ALERGIE

(Hypersenzitivni choroby, choroby z precitlivélosti)

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI
Alergie je nepfimérend a zvySena reakce imunitniho
systému na bézny vnéjsi podnét. Organismus alergika
je k danému podnétu precitlivély a na setkani s timto
specifickym podnétem reaguje zanétlivym procesem.
Tato tzv. alergicka reakce ma celou fadu projevil

a vyplyva nejCastéji z probihajiciho zanétlivého procesu.
NejcastéjSimi projevy jsou: vyrazka, sveédéni, slzeni,
ryma, kasel, paleni o, otoky, zarudnuti, inava, bolesti
hlavy, nevolnost, horecka, zvraceni, prdjem a mnoho
dalsich.

Podnét vyvolavajici alergickou reakci nazyvame
alergenem. Pfi kontaktu s alergenem dojde ke tvorbé
specifickych protilatek. Tyto specifické protilatky

pri opakovaném kontaktu s alergenem reaguji jako

pfi pritomnosti infekénich Ciniteld a vyvolavaji uvolnéni
latek zpdsobuijicich alergicky zanét.

Alergeny se mohou do organismu dostat vzduchem,
kontaktem, ¢i potravou. Mezi alergeny prenasené
vzduchem, tzv. inhalaéni alergeny, patii: pyly, plisné,
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roztodi, latky produkované domacimi zviraty. Inhalacni
alergeny zp(isobuji onemocnéni dychacich cest,
alergickou rymu, priduskové astma. Mezi Casté
potravinové alergeny fadime: ofechy vSech druh,
mléko, vajicka, morskeé plody a ryby, ovoce (nejcastéji
citrusové plody, kiwi, jahody, broskve), zelenina

(celer, petrzel), obiloviny (lepek obsazeny v pSenici,
ovsu, jeCmeni, Zitu), soja. Alergii mohou zp(isobovat
také rizné chemické ingredience, ochucovadla,
barviva, konzervacni a antioxidacni latky v potravinach.
Potravinové alergeny vyvolavaji zazivaci obtize a kozni
onemocnéni. Kontaktnimi alergeny mohou byt: uslechtilé
i neuSlechtilé kovy, kosmetika, Cistici prostredky, barvy,
lepidla, ale i 16Cive pripravky v podobé masti apod.

Tyto alergeny vyvolavaji kozni onemocnéni.

Injekéni alergeny jsou ty, které se dostavaji pfimo

do krve, mohou to byt hmyzi jedy a nékteré vakciny

Ci léky. Citlivost na uvedené alergeny se z velké miry
dédi po rodicich.

LECBA A PREVENCE

V pfipadé alergickeé reakce je dilleZité alergeny odhalit,
navstivit Iékare alergologa a dbat jeho pokyn( a rad.
Nejlepsi 1é¢bou je pak prevence - vyhybat se styku

s alergeny, je-li to mozné.

Alergie zatim neni mozné zcela vylécit. Existuji ale
moznosti, jak sv{j zdravotni stav co nejvice zlepsit.

Pfi projevech alergie se vyhybejte drazdivym potravinam
(ofechy, mléko, vajicka, citrusové plody), dbejte

na prisun tekutin, omezte tuky, jejichz traveni pro
oslabeny organismus predstavuje zatéz. Zvyste prisun
vitaminu C (kapusta, zelena paprika, listova zelenina),
hor¢iku (obili, fiky, tmava listova zelenina, banany,
mandle) a vapniku (mlécné vyrobky, tofu, sojové boby,
slunecnicova semena, fazole, brokolice), beta karotenu.
Velky pfinos pro alergiky ma fyzikalni lécha.

Moderni a icinnou metodou je lécba polarizovanym
svétlem. Mezi obory, které nejvice vyuzivaji 1éCebného
ucinku polarizovaného svétla, patfi kozni lekarstvi. V 16Cbé
koznich alergickych projevd dosahuje tato vysoce Ucinna
neinvazivni metoda vynikajicich vysledkd. Polarizované
svétlo ma schopnost pronikat do tkani a plsobit v nich

na stimulaci pfirozenych obrannych, regeneracnich

svétla potlaCuje projevy alergie a zejména posiluje imunitni
systém a napomaha tak jeho spravné funkci.

Lécha farmaky spocCiva v odstranéni pfiznak( alergie.
Jednak se podavaji léky, které plsobi Ulevu pfi projevech
alergie, jednak léky, které snizuiji precitlivélost a produkci
zanétlivych latek v organismu, ¢imz potlacuji alergicky
Zanét,
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DOPORUCEN:I:
= odhalte alergen a pokud mozno se mu vyhybejte

= posilujte imunitni systém pomoci pravidelnych aplikaci
polarizovaného svétla

= dbejte na dostatecny prisun tekutin

= obohatte stravu o vitamin C (kapusta, zelena paprika,
listova zelenina), horCik (obili, fiky, tmava listova zele-
nina, banany, mandle), vapnik (mlécné vyrobky, tofu,
sojoveé boby, slunecnicova semena, fazole, brokolice),
beta karoten

= pfi projevech alergie se vyhybejte drazdivym potravinam
(ofechy, mléko, vajicka, citrusové plody)

LECBA BIOSTIMULEM

Polarizované svétlo ucinné pronika do tkani a v misté
plisobeni urychluje latkovou vymeénu, stimuluje tak tvorbu
ma diky moderni technologii Fotonyx certifikovanou miru
polarizace 96% a pronika tedy do tkani hluboko a ucinné.
Aplikacemi Ize jak podpofit imunitu a posilit organismus,

tak urychlit hojeni a potlacit alergické projevy. Tento
zpiisob 16Cby svétlem je neinvazivni a plisobi na stimulaci
pirozenych obrannych a obnovovacich mechanismu
organismu. V pripadé alergickych projevil na pokozce
zacnéte s aplikaci Biostimulu ihned pfi prvnich pfiznacich.
Ocistéte pokozku béznym zplsobem a aplikujte Biostimul
ze vzdalenosti 1-2 cm od pokozky, nejlépe 2krat denné
po dobu 10-15 minut krouZivymi pohyby. Tento postup
provadéjte az do vymizeni pfiznakd. Vhodnym doplikem
je pripravek BioFluid. BioFluid ma antialergicky Uc¢inek,
plsobi antisepticky (desinfikuje pokozku), plsobi
antiprureticky (proti svédéni), podporuje hojeni ran,
napomaha pfi potlacovani koznich alergii. Aplikujte jej

na postizené misto pred a po aplikaci Biostimulu.
Polarizované svétlo Biostimulu ma schopnost pfirozené
aktivovat samolécebny potencial organismu, a to
prostrednictvim jednoduché a ¢asové nenarocné stimulace
akupunkturnich oblasti. Pro posileni imunitniho systemu
aplikujte Biostimul na lymfatické oblasti: stfed hrudni kosti
a oblast solar plexus. LéCbu je vhodné doplnit o aplikaci
na akupunkturni oblast na vnitini strané levého predlokti.

Aplikaéni tabulka
oblast délka aplikace pocet aplikaci zpusob doplnky
postizené oblasti 10 - 15 min. 2 denné 1-2 cm od pokozky BioFluid

Aplikacni tabulka akupunkturnich oblasti

¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky délka aplikace

9,10, 11,17, 18 5-10 min.

Aplikaci doporucujeme provdadét alespon na dvé z uvedenych oblasti.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE

U jedince s predispozici k alergii kontakt s alergenem
vyvola zanétlivou reakci. Alergicky zanét provazi otok,
zvySené prokrveni a produkce tekutiny. Alergie se projevuiji
koznimi ekzémy, koprivkou, rymou, ale mohou mit

ledvin, krevni nedostatecnost. Rizné typy ekzémi jsou
Castym projevem alergie. Skryvaji nebezpedi v postupu

v jiné kozni problémy a dychaci obtize (astma),

navic pfi nich hrozi priinik infekce do organismu.

Také ocni alergické onemocnéni postihujici zejména
spojivku se mZe projevovat zpoGatku zéervenanim oka

a vyskytem drobnych vyriistkd. Nékteré alergie provazené
atopickym ekzémem na vickach mohou vést v tézkych
pfipadech az k roztaveni rohovky.

s

Dal$i formou alergie je tzv. angioedém. Jde o bolestivy
otok v oblasti obliceje, rtll, oénich vicek, jazyka a v jinych
oblastech. Pokud vznikne v oblasti hitanu, hrtanu

nebo jazyka, uzavre tak volny priichod dychacim cestam
a bez okamzité pomoci hrozi uduSeni.

Projevem alergie mlze byt az tzv. anafylakticka reakce
se Sokovym stavem. Je to vystupiiovana celkova reakce
organismu na urcity alergen. Podle typu alergenu, mista
jeho plisobeni a stupné precitlivélosti alergika vznikaj
priznaky anafylaktické reakce - nevolnost, nutkani

na zvraceni, tresavka, prdjem, astmaticky zachvat, kasel,
dusnost, zrudnuti, nervozita. Nasledny Sok miize vést

az ke ztraté védomli, selhani srdce a uzavieni dychacich
cest a vazneé tak ohrozit Zivot jedince.



ZKUSENOSTI

,0d roku 1985 beru od kvétna do srpna léky tlumici
priznaky alergie na pyly. 0d 3. 6. 2002 pouzivam
Biostimul - 2krat denné 5 min. na kofen nosu.
Po mésici jsem Iéky vysadila.”

Pani Jana, 58 let

KAZUISTIKA

Zena, 32 let, alergie na pyly, v letnich mésicich senna
ryma, dychaci obtize, slzeni, inava, ob¢as se objevuje
vyrazka na rukou. Zena priznaky alergie tlumi léky.

V poslednich mésicich aplikuje pouze Biostimul.
Aplikace Biostimulu: dvakrat denné po dobu 10 minut
na koren nosu a stred hrudni kosti.

Po aplikaci Biostimulu: dochazi ke zlepSeni priichodnosti
dychacich cest, zmirnéni otoku nosni sliznice.

Opadaji pocity tnavy.

KOMENTAR

,Ma tfileta dcera je tézky atopik s potravinovou alergii.
Ekzém ji velmi svédi a i kdyZ vi, Ze nesmi, je tézké zabranit,
aby si svédivé pupinky neSkrabala. Nedavno jsme

méli moznost poznat pristroj Bistimul. Po pravidelném
pouzivani Biostimulu nyni dochazi k hojeni ekzému

a zatahovani krvacejicich ran.”

pani Jitka, 28 let

Lécba Biostimulem pomaha velmi Giginné ke zmirnéni projev( alergie, a to snadnym a bezpecnym zpdsobem,

bez vedlejsich ucink(.

Velmi rychle plsobi v pfipadé koznich projevi alergii. Zmirfuje svédéni, tlumi zanét a podporuje hojeni postizené tkané.
Nejriznéjsi kozni projevy alergii se objevuiji ¢asto u déti. Détsky organismus na Ié¢bu Biostimulem reaguje velmi rychle,
proto je 1é¢ba Biostimulem také pro déti velmi vhodnou, uc¢innou a prijemnou Ié¢ebnou metodou.
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Nadacéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plsobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluzeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadacéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy miZete také pozadat o individudini finanéni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9

e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu



