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ANGI'NA, CHRIPKA, NACHLAZENI

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

Bakterialnim a virovym infekcim podléha organismus
predevsim v dobé, kdy je oslaben imunitni systém -
nejvice s prichodem chladneho pocasi v zimnim obdobi
ana zaCatku jara. Mezi nejcastéjsi onemocnéni pati
angina, chfipka a nachlazeni.

Angina je bakterialni infekCni onemocnéni postihujici
predevsim hrdlo - kofen jazyka a kréni mandle.
Projevuje se Skrabanim v krku, obtizemi pfi polykani,
¢asto zvySenou teplotou nebo hore¢kou a zdufelymi
mandlemi. Mandle, které brani priniku infekce

do dychacich cest, na pfitomnost infekce reaguiji pravé
ZvétSenim a zarudnutim, mohou se na nich objevovat
hnisavé Cepy, viditelné jako bilé flicky. V dlisledku zanétu
nasledné dochazi i ke zdufeni a bolestivosti miznich uzlin.
PriCinou vzniku onemocnéni je nejCastéji bakterie
Streptococus. Prenasi se tzv. kapénkovou infekci - Sifi
se vzduchem, nejcastgji kychanim ¢i kaslem. Inkubacni
doba je 2-4 dny, poté se rozvinou pfiznaky onemocnéni.
Odolnost imunitniho systému je hlavnim z faktor(
ovlivijici propuknuti anginy.

Chfipka je virové onemocnéni postihujici prevazné

LECBA A PREVENCE

Angina: Pri vyskytu vySe zminénych obtizi je nutné
vyhledat Iékare, ktery vétSinou nasadi antibiotika. Pfi
l6ché je dllezité dodrzovat klidny rezim a dostate¢né pit.
Streptokokové infekce jsou velmi nakazlivé. Nedostatek
odpodcinku, celkova slabost, nedostatecny pfijem tekutin,
to vSe zvySuje nasi nachylnost ke vzniku onemocnént.
Chtipka: Lécba chfipky je zaméfena na odstranéni
pfiznak( onemocnéni nebo bojuje se samotnymi viry.
Vhodnym prostfedkem k prevenci je také oCkovani,
které dokaze chranit po dalSich 6 az 12 mésicd.
Nicméné vzhledem k rdiznosti typ( vird zplisobujicich
chipku nemusi byt ani toto opatfeni vzdy ucinné.
Nachlazeni: LéCha nachlazeni je jako u chfipky zaméfena
na odstranéni projev(, uvolnéni dychacich cest

a potlaceni Skrabani krku (nosni spreje, pastilky, sirupy).
K potlaceni zanétlivych procest, uvolnéni dychacich
cest a ucinnému posileni imunity se vyuziva také

tzv. metoda Fotonyx (Cervené polarizované svétlo),

dychaci cesty s celkovymi pfiznaky, jako je Unava, bolesti
hlavy, svall, kloub( a horecka. Zacina zpravidla vysokou
horeCkou, provazenou zimnici, tresavkou. Pridavaji

se bolesti hlavy a ztuhlost $ije, bolesti svali, kloubd.
Béhem dalSich jednoho az dvou dni nastupuji priznaky
z postizeni dychacich cest - ryma, bolest a paleni v hrdle,
suchy dréZdivy kaéel ktery se postupné mém’ v hlenovity.
priibéh, infekce typem B miva naproti tomu obvykle
mirngj8i prabéh. Virus C u dospélych lidi nemoc prakticky
nezplisobuje. Stejné jako angina se chfipka

Sifi také kapénkovou infekci.

Nachlazeni je onemocnéni hornich cest dychacich,
jehoz projevy mohou byt riizné. Jsou vétsinou
charakteristické bolesti hlavy, usi, krku, rymou,
kychanim, zvySenou teplotou, kaslem. Nachlazeni
zpdsobuje asi 200 druhd vird Sificich se kapénkovou
infekci. Pfiznaky onemocnéni nejsou zplisobeny
samotnymi viry, ale jsou dlisledkem reakci organismu
bojujicino s infekci. Onemocnéni propuka stejné jako

u jinych infekci pfi oslabeném imunitnim systému.

ktera ma schopnost tlumit tvorbu zanétlivych latek,
podporovat tvorbu protilatek a pomahat regeneraci
sliznic. V€asna a pravidelna aplikace metody Fotonyx
pomahd ICit jak akutni projevy onemocnéni, tak pomaha
predchazet jeho vzniku.

Velky vyznam pro predchazeni bakterialnim a virovym
infekcim ma prevence. V dobé zvySeného vyskytu infekci
se snazte omezit pobyt mezi vétSim mnozstvim lidi,
zvysSte prijem vitamin( (zejména C v Cerstvém ovoci,
zelening), mineral(i (zinek, selen - napf. éesnek, cibule)
atekutin, teple se oblékejte. ZvySujte odolnost organismu:
k posileni organismu pomaha dostatek télesného
pohybu, pobyt v Gistém Zivotnim prostiedi, dostatek
spanku a odpocinku, pestra strava se zastoupenim vsech
druh( potravin. Nasledkem topeni v bytech dochazi

k nadmérnému vysuSovani vzduchu, coz organismus
také zatézuje. Vhodné je pouZiti zvihdovacl, které
zaroven Cisti vzduch.
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DOPORUCEN:I:

= klidovy rezim

= dostatek tekutin

= zvySeny prisun vitamind (vitamin C)
= podpora imunitniho systému

Pfi podezieni na mozné projevy odpovidajici vySe
popsanym obtizim je nutné vyhledat odborného lékare
a fidit se jeho pokyny. V pfipadé jiz probihajiciho
onemocnéni je vzdy tfeba dodrzovat pravidelné kontroly
u lékare a jim stanoveny 1éCebny rezim.

LECBA BIOSTIMULEM

Vyuziti Biostimulu u zminénych virovych a bakteriélnich
onemocnéni pomaha zmirnit jejich projevy a urychlit jejich
léCbu. Pravidelné aplikace podporuji rovnéz imunitni
systém a posiluji obranyschopnost organismu. V pfipadé
bolesti v krku doporucujeme aplikaci provadét jak ze stran
krku, tak otevienymi usty, a to 2 - 3krat denné po dobu
10 minut. V pfipadé rymy provadéjte aplikace na oblast
nosnich a Celnich dutin (na vSechny oblasti 5minutova
aplikace 3krat denné) - uvolnite tak pfipadné zahlenéni

U nachlazeni jde predevsim o snizeni prekrveni sliznice
hornich cest dychacich, coz - pokud dojde K jejich drazdéni
-vyvolava kaSel. V tomto pfipadé provadéjte aplikace
Biostimulem na oblast krku (pod ohryzek - 5 minut),

v oblasti pod spodni Gelisti (zprava i zleva po Sminutach),
ato alespori 3krat denné.

U vSech obtiZi je vhodné alespon jednou denné provadét
aplikaci na akupunkturni oblasti posilujici imunitu, a to na
oblast stfedu hrudni kosti (5 minut) a oblast podbfisku

(5 minut). Aplikace neprovadéjte v pripadé vyskytu horecky!

Aplikaéni tabulka
oblast délka aplikace pocet aplikaci zpusob dopliky
krk 10 min. 2 -3 denné vnéjsi strany krku,

10 min.
10 min.

koren nosu
oblast pradusek

2 -3 denné
2 -3 denné

otevrenymi Usty na mandle
pri zavienych ocich

Aplikacni tabulka akupunkturnich oblasti

¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky

délka aplikace

17,18

10 min.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE

Prognoza zminénych bakterialnich a virovych infekci

je velmi dobra pfi véasném zahajeni léCby a dodrZovani
stanovené lécby a klidového rezimu. Nedostatecné
léCena angina mize vést ke vzniku komplikaci.
Nespravné dodrZovani lé¢ebného rezimu mlize

v nékterych pripadech vést a7 k tzv. revmatickému
postizeni srdce a pohybového aparatu. PoSkozeni srdce
se projevuje nejcastéji deformitami na srdecnich
chlopnich, coZ mé za nésledek zhorseni pritoku krve
srdcem. Projevuje se Selestem na srdci. V nékterych
pfipadech mZe dojit k ndhlému postiZzeni ledvin.
Riziko komplikaci a navratu anginy zvySuje kratka

nebo nedostatecna Iécha.

s

PriCinou byva Casto kratka rekonvalescence.

Lécba chfipky by rovnéz neméla byt podcenovana,
komplikace chripky mohou byt velmi zavazné: akutni
zanét hrtanu, chfipkovy zépal plic, zanét svald, zanét
srdce, postizeni nervového systému (zanét mozkovych
blan). Postizeny organismus je navic daleko nachylnéjsi
k bakterialnim infekcim, které mohou zpGsobit z&pal plic,
zanét stredniho ucha, zanét vedlejSich dutin nosnich.
Podobné jako v pripadé chfipky miiZe vést i nachlazeni
ke vzniku dalSich komplikaci, jako je zanét stredniho ucha,
zanét vedlejSich dutin, atd. Ve vSech pripadech je tedy
tfeba dostatecna léCba a pravidelna podpora imunitniho
systému.



ZKUSENOSTI

,Vyborna zkudenost. Hned po koupi jsem se po navratu
domdl potil s anginou a pravidelna aplikace Biostimulu
mé z toho po 2 dnech dostala. Posléze mi zacal rasit opar,
ktery jsem téZ hned zneSkodnil. Dnes s Biostimulem spim
ajsem zdravy."

Pan Pavel, 32 let

,15 let ucpané dutiny, nemohl jsem dychat nosem,
po Ctyfech dnech aplikace 3x denné 10 minut se mi
spustila ryma a zacal jsem dychat nosem. Perfektni!*

Pan Rudolf, 40 let

,Zacinajici ryma, nachlazeni a bolesti hlavy - to vSe mné
po okamyzité aplikaci Biostimulu rychle ustupuije.
DéKkuji za tento skveély vyrobek.”

Pan German, 53 let

,Nachlazeni, bolesti hlavy, ryma a bolesti vSech zubd.
Nasvécovani dutin, kofen nosu, strany krku. Denné 3x
nasviceni Biostimulem, uZ po prvnim dnu tleva od bolesti,
¢astecné uvolnéni nosu. 3 dny stacilo svitit a byla jsem
opét v poradku. Vrelé diky!*

Pani BoZena, 67 let

,UZasné pomaha na posileni imunity, od té doby co ji

mam, nevim co je nachlazeni, chfipka, angina aj.

Dale bezvadné pomohla na spaleniny, bolavé nohy, klouby,

kufi oka, ekzémy atd. Bezvadna véc, viele doporucuji!
Pani Jarmila, 54 let

-

,vicenim na akupunturni body u déti feSime problémy
s nachlazenim, bolesti v krku, kasel.”
Pani Anna, 29 let
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= Navratil L., Dylevsky I, (2001). Fototerapie - metodicka prirucka pro lékare. Praha, MANUS.

= Javirek J., (1995). Fototerapie biolaserem - lé¢ebna metoda budoucnosti. Praha, Grada Publishing.
= Hanousek J., (2001). Biostimulacni laser v ordinaci praktického détského Iékare, Pediatrické ordinace. Hradec Kralové, Laser Partner a Laser World. 10/ 2001.
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Nadaéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodc a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plisobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluZeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomuicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadaéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy mliZete také pozadat o individualni finan¢ni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9
e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu



