CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

Artroza je vieklé degenerativni onemocnéni kloubdl
postihujici predevsim velké nosné klouby dolnich
koncetin. Pri tomto nezanétlivem onemocnéni dochazi
k destrukei, tedy zaniku, kloubni chrupavky, které
omezuje funkci kloubu. Nékdy mlZe postizenému
NejCastéji se objevuje artroza kolenniho kloubu,
kycelniho kloubu, hlezenniho kloubu, artréza kloub(
zapésti a drobnych kloub( prstd ruky.
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Projevuje se bolesti, zdufenim kloubi, otokem,
zarudnutim, omezenim pohyblivosti. Tyto bolesti

se vystupnuiji, pokud dojde k druhotnému postizeni
okolnich tkani. Kloub pak m{Ze byt napf. zarudly,
teplejsi, mlze se zvysit objem tekutin, omezit hybnost.
Pricina zaniku kloubni chrupavky neni znama.

Jsou znamé jen rizikové faktory zvySujici riziko vzniku
artrozy. Tyto faktory jsou u jednotlivych kloubnich
lokalizaci riizné. Artrézu ovliviiuje nadmérné pretéZovani
a nasledné opotfebovani kloubnich ploch, dale maji

vliv prodélana kloubni onemocnéni, vrozené vady aj.

Pfi nadmérném pretizeni dochazi k postupnému
opotrebeni chrupavek, které tvofi kloubni plochu.

PTi prekroCeni urcité meze opotfebeni dochazi

k celkovému podrazdéni kloubu, coz miZe vést

az k jeho trvalému nevratnému postizeni. K tomuto
onemocnéni mlZe dojit na podkladé vrozené
abnormality postaveni kloubu, chybného zatézovani
kloub(i (Casty vyskyt u hornikd, fidict, tanecnikd,
délnik(), nadvahy, zanétu, Urazu, poruchy v molekularni
latkové pfeméné vazivového aparatu kloubd, poskozeni
vékem. Artrézou kolennich kloubd a rukou jsou

Castéji postizeny zeny.

LECBA A PREVENCE

Artroza se Klasicky I€Ci protizanétlivymi lECivy

a léky tlumicimi bolest. Vhodné jsou 1é¢ebné
rehabilitace, zejména pak balneologické a vodolécebné
procedury, biostimulace, lokalni 1é¢eni teplem.
Modernim a efektivnim zpdsobem je 1é¢ba pomoci
polarizovaného svétla. Cervené polarizované svétlo
vyuziva tzv. metoda Fotonyx. PFi vyuziti I6Cebného
polarizovaného svétla dochazi v organismu

efektu. Aplikace této metody podporuje cirkulaci krve
anapomaha obnové a regeneraci bunék, podporuje
tvorbu kolagenu, zmirfuje bolest a zanétlivé stavy.
Bolesti kloub( se snizuji na inosnou mez ¢i vymizi
UpIné. V misté priniku polarizovaného svétla je

nékolikanasobné rychleji produkovan kolagen. Kloub
je pohyblivéjsi a jakykoliv pohyb nevyZaduje takovou
namahu. Podobné tak rekonvalescence u zranéni
pohybového aparatu se vyrazné urychluje

diky tomu, Ze jsou burky prirozenym zp(isobem
podporovany ve tvorbé Iatek potfebnych pro nas
organismus.

PTi projevech, ale také pro pfedchazeni tomuto
onemocneéni je dlezité upravit svdj Zivotni styl.
Vhodné je vénovat se nepfilis zatéZujicimu cviceni,
naprfiklad chiizi a plavani. Stravu doplnit o vitaminy,
zejména E (avokado, ofechy, slunecnicova semena),
dale C (ovoce, zelenina), selen, zinek a rybi tuk,
zadouci je regulovat télesnou hmotnost.
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DOPORUCEN:I:

= Uprava zivotospravy
= pfiméreny pohyb - plavani, chiize, turistika

= strava bohata na vitaminy C (ovoce a zelenina),
E (avokada, ofechy, slunecnicova semena), zinek,
selen (celozrnné vyrobky), rybi tuk

= pravidelnd aplikace Biostimulu 2x denné dle
nasledujicich doporuceni

= redukce hmotnosti za Ucelem sniZeni zatéze
postizeného kloubu

LECBA BIOSTIMULEM

PFi postizeni pohybového aparatu vyuzivame

Plisobime na sniZeni bolesti (pfinasi rychlou tlevu

pii akutnich i chronickych stavech) pfi artroze malych

i velkych kloub.

Aplikujte Biostimul na okoli kloubu ze vzdalenosti 1-2 cm,
nejlépe po dobu 10 minut, 3krat denné. Poté vmasirujte
do pokozky doplnkovy pripravek BioGel, ktery bolestiva
mista zklidni. Prvnich 10 aplikaci doporu¢ujeme provadet
vrezimu kontinualnim, poté je mozné prejit na rezim
pulzni. Po prvnich aplikacich mize dojit ke zvySené
bolestivosti. Jde o pfirozenou reakci organismu na terapii
a neni diivodem k jejimu preruseni. Naopak, tento jev

a predpovida uspésnou terapii. Pri zvySené bolestivosti

je mozné aplikacni dobu zkratit nebo Biostimul na
postizené misto aplikovat z vétsi vzdalenosti, a to 4-6 cm.
Pokud bolest presto neustoupi, doporuc¢ujeme kiru

na 48 hodin prerusit. Velice prijemnym a prospéSnym
doplikem jsou teplé koupele s radelinovymi extrakty

z fady Balneo Natural.

Aplikaéni tabulka
oblast délka aplikace pocet aplikaci zpusob doplnky
klouby 10 min. 3 denné primo na okoli kloubl BioGel

BalneoNatural

Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky

délka aplikace

25,26, 28

10 min.

Aplikaci doporucujeme provadét alespon na dvé z uvedenych oblasti.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE

MdZeme zaujimat postoj, Ze artroza patfi k véku, klouby
jsou vékem opotfebované, unavené a prestavaji fungovat.
Ale neninutné se s timto stavem smifovat. Naopak, tento
stav je nebezpecny. Nelécena artroza vede k omezeni

v pohybu v oblasti postizeného kloubu a velké bolestivosti.
Pfi nespravném postupu dochazi k opotfebeni chrupavek,
a tim k nevratnému poSkozeni, nebot chrupavka nema
regeneracni schopnost. Bolest se stupiiuje a stale vice
omezuje pohyb. Nedostatek pohybu zplisobeny bolesti

v daném kloubu poté navic zpisobuije jesté vétsi ztuhlost
aomezeni. V pfipadg, Ze je chrupavka natolik

s

poskozena, Ze nem(iZe pinit svoji funkci, feSenim je jiz
jen endoprotéza.

VCasnou a spravnou Ié¢bou Ize mnohé potize odstranit
a predejit dalSimu zhorSovani. Komplikace a prognoza
jsou zavislé na stupni artrozy, proto je ddlezita véasna
diagnostika a zahajeni 16Cby. JedineCnou metodou

v tomto sméru je 1é¢ba Biostimulem. Jeji dilezitou
soucasti je odstranéni bolesti, kterd omezuje, brani

v pohybu a kazdodennich ¢innostech. Diky potlaceni
bolesti pravidelnymi aplikacemi Biostimulu tak dojde
k zlepSeni kvality Zivota.



ZKUSENOSTI

,Nekolik let mam problémy s kolenem. Dle 1ékar( je to
nelécitelna artroza. Vzhledem k tomu, Ze jsem vasnivy hrac
tenisu, je to pro mne nepfijemna véc. Po 30ti denni aplikaci
Biostimulu (3x denné na 4 mista u kolena) uz se projevovaly
vysledky. Po 3 mésicich opét hraji tenis!*

pan Zbynék, 50 let

V- mych letech neni divu, Ze se mi Spatné chodi. Kolena mne

bolf pfi vystupu do nékolika malo schodd. Nechci se smifit

s tim, Ze za chvili nebudu moci viibec vychazet ven. Dcera mi

prinesla pred dvéma mesici Biostimul. Je to tak pfijemna 1&¢ha,

dvakrat denné se natahnu na gauc a svitim na kolena. Bolest

ustava a chodf se mi lépe. TESIm se, Ze se stav jesté zlepSi.”
Pani Milada, 80 let

KOMENTAR

V pripadé onemocnéni pohybového aparatu je tfeba pocitat s dlouhodobgjsi terapii. Je vSak tfeba Ié¢bu nevzdavat.
Aplikace Biostimulu plsobi na snizeni bolesti v kloubech, a tim pomaha navratit se k ¢innostem, které byly dfive kvili
bolesti nemozné. To je dllezitym predpokladem toho, aby klouby takzvané nezatuhly a neomezily pohyblivost jesté vice.
Je vhodné doplnit aplikaci Biostimulu v ramci komplexni terapie o aplikaci dopliikovych pfipravk(, zejména pfipravku
BioGel, ktery bolestiva a namahana mista zklidni. Je nezbytné dodrzovat pravidelnost a nenechat se odradit delSim

nastupem ucinku.
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Nadaéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodc a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plisobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluZeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomdicky.

Vice informaci o Nadacnim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadaéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy miZete také pozadat o individualni finan¢ni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9
e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu





