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ASTMA (Asthma bronchiale)

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI
Astma je chronické zanétlivé onemocnéni pridusek,
pfi némz dochazi k zachvatdim dusnosti nebo kasle
zplsobenym z(zenim dychacich cest.

Je charakterizovano zanétem dychacich cest, zvySenou
citlivosti a drazdivosti dychacich cest na riizné podnéty.
Astma vyvolavaji dvé skupiny faktor(: spoustéci faktory
(chladny vzduch, kour, drazdivé latky, fyzicka namaha,
silné vypary, stres, silné emoce, vliv 1€k, infekce)

a alergeny (pyl, prach, srst zvirat, plisné, roztoCi).

Po styku s drazdivym faktorem dychaci cesty reaguiji
zUzenim. Svaly okolo nich se napnou, povrch

se zanliti, sliznice oteCe, zanét zacne narlstat

a dochazi k nadmérné produkci hlenu. Tato reakce

se pak projevuje drazdivym kaslem s obtiznym
vykaslavanim hlen( nebo suchym drazdivym kaslem,
zé&chvatovitou dusnosti. Obtize byvaji hlavné

pri vydechu, pri kterém mohou byt slySet piskavé zvuky.
Akutni zachvat je ¢asto doprovazen vyraznou Uzkosti.
Velkou roli pfi vyskytu astmatu hraje dédicnost - vrozena
dispozice. V rodinné anamnéze astmatik(i se vétsinou
vyskytuje alergie nebo astma.

LECBA A PREVENCE

Astma vylécCit nelze, ale existuje mnoho efektivnich
pripravk(l, které mohou zlepsit jeho projevy.

Podavani lék(i je voleno podle zavaznosti obtizi.
Vétsina uzivanych 1ék{l se podava ve formé sprej,
které se vdechujf. Pomoc v akutnim stavu poskytuji

tzv. ,Ulevové léky*, které maji schopnost roztahnout
priidusky a odstranit dusnost. Dalsi skupina
LJudrzovacich 1ék(“ pfichazi na fadu po Ustupu

tlumit zanét pridusek a maximainé prodlouZit klidové
obdobi. Patfi mezi né kortikoidy, I€ky proti alergii

a také dalsi latky, které rozsiruji pradusky.

PFi prokazané alergii je vhodné podavani vakcin.

Jiné prostredky dokazi snizit otoky a zanéty dychacich
cest a snizuji citlivost dychacich cest na vnéjsi podnéty.
Lécba je zaloZena na nékolika principech. Nejdfive

je tfeba odstranit vyvolavajici faktory. DlleZité je vyhybat
se vyvolavacim Cinitelim. Nezbytné je nekourit

a vyhybat se pobytu v zakourenych prostorach,

omezit kontakt se zvifaty. Velmi dllleZity je pravidelny

uklid a vyména lozniho pradla i matraci, kde pretrvavaji
roztoci.

Pokud je znama pylova alergie, je vhodné omezit

pobyt venku. Veliky vyznam ma i duSevni klid

a pohoda. Lécebny pfinos miva rovnéz psychoterapie.
Velmi efektivni je cviCeni taichi nebo jogy, masaze,
akupunktura, reflexni terapie chodidel (pomoci
Biostimulu).

Podporit imunitu Ize metodou svételné terapie,

ktera je neinvazivni a plisobi na stimulaci pfirozenych
obrannych a obnovovacich mechanism(i organismu.
PFi posilovani imunity vyuzivame akupunkturni body.
Predejit nemoci jako takové se neda. Ovlivnit Ize

ale jeji pribéh. Doporucuje se obohatit stravu o syrovou
zeleninu (vitaminy a travici enzymy), ¢esnek, cibuli,
hnédou ryzi, celozrnné vyrobky, ovesné produkty,
cerstvé ovocné Stavy, citron. Omezit alkohol, nebot
plisobi na dychaci centrum. DlileZité je pozorovat,

zda potravina nedrazdi nebo nezplsobuje astmaticky
z&chvat. Je-li tomu tak, je nutné ji vyradit z jidelnicku.
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DOPORUCEN:I: LECBA BIOSTIMULEM

= vyhybat se alergendim (chladny vzduch, znecisténé Vysoka ucinnost svételné terapie Biostimulem u astmatu
prostredi, drazdiveé latky, fyzicka namaha, silné vypary, a alergi je dana i mimoradnou schopnosti Biostimulu
stres, silné emoce, vliv 1k, infekce), drazdivym prirozené aktivovat samolécebny potencial organismu,
¢initelm (pyl, prach, srst zvifat, plisné, roztoci) ato prostrednictvim jednoduché a Casové nenaro¢né

stimulace akupunkturnich oblasti.

= dbat na Cistotu, pravidelny uklid o o )
U astmatu doporucujeme provadét 4 kury s pauzou 14 dni,

= nekoufit a omezit pobyt v zakoufenych prostorach atovzdy 2 - 3 krat denné po dobu 10 minut.
= pravidelna aplikace polarizovaného svétla Je vhodne zacit s aplikacemi v kontinuainim rezimu.
, Zaméfujeme se na oblast hrudniku (akupunkturni
= Joga oblast 18), na akupunkturni oblast zapésti (10),
= strava bohata na ovoce, zeleninu, celozrnné vyrobky, nartu (9) a palcové strany hibetu ruky (13).
zejmena na vitaminy: B komplex (celozrnné vyrobky, Dilezitou roli hraje i pocit zklidnéni, ktery 1é¢ba prinas,

mlécné vyrobky, drozdi, zelenina), C (citrusy, listova

. S . coZ je u astmatik(i velice ddlezité. Diky pfiznivému
zelenina), E (listova zelenina)

plsobeni Biostimulu dochazi k rovnovaze v organismu.
Pfi podezieni na mozné projevy odpovidajici vySe

popsanym obtizim je nutné vyhledat odborného lékare

afidit se jeho pokyny. V pfipadé jiz probihajiciho

onemocnéni je vzdy treba dodrzovat pravidelné kontroly

u lékare a jim stanoveny IéCebny rezim.

Aplikaéni tabulka
oblast délka aplikace pocet aplikaci zpusob
postizené oblasti 10 min. 2 -3 denné 4 kary s pauzou 14 dni

Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky délka aplikace
9,10, 13, 18 10 min.

Aplikaci doporucujeme provadét stridavé na vsechny z uvedenych oblasti.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE

Dobrou progndzu maiji pfipady s véasnou diagnostikou Dychani je pak mélké, neucinné, rychlé, velmi unavujici
a v€asnym zahajenim I&¢by. Pri diagnostice astma amiZe vést k dechovému selhdni. Akutni astmaticky
bronchiale je nezbytné dodrzovat zasady léCby zachvat mlzZe vyustit v pneumotorax, kdy se vzduch

a navodit klidovy stav. Priibéh nemoci je v détstvi dostava mezi obaly plic a vyvolava kolaps plic.

vétsinou bouflivejsi, smérem k dospélosti se onemocnéni Tento stav ohrozuje zivot jedince.

zklidriuje. AvSak u nékterych atsmatikd, zvlasté kurak(, Predejit témto zavaznym komplikacim, poSkozeni plic
hrozi riziko obstrukéni plicni nemoci. Nespravnym nebo a snizovani ucinnosti dychani Ize dodrzovanim
nedostatecnym Ié¢enim astmatu mize dochazet ke stale doporuceni a pravidel 16Cby a pravidelnym posilovanim
¢astéjsSim akutnim zachvat(im. imunity pomoci aplikace Biostimulu.
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ZKUSENOSTI

,Moje sedmiletd dcera ma od 2. mésice atopicky ekzém, ,M(j Sestilety syn ma bronchialni astma a poruchu

alergie a velmi oslabenou imunitu. Od tfi let silné astma imunity. Casto byva nemocny a trpi nepfjemnym

s 1-2 zachvaty tydné. 12. 9. jsme zacali aplikovat drazdivym kaslem. Od té doby, co jsme zacali pouzivat
Biostimul na pravou ruku - akupunkturni bod mezi palcem pravidelné Biostimul, doslo k velkému zlepSeni.

a ukazovakem, a pod pravé koleno zezadu. VSe 2krat Provadime aplikace i na akupunkturni oblasti a navic
denné 5 minut. BEhem tfi mésic aplikace byl zachvat jeSté podporujeme imunitu. Dochazi k tlumeni kaSle

pouze dvakrat, davky Iék{ byly snizeny na polovinu, a uvolnovani hlenu. Je to vyborny vysledek.*

celkovy stav je lep$i. Potvrzeno détskym imunologem.” pani Jitka, 34 let

pan Jaroslav, 35 let

Astma u déti vznika ¢asto na podkladé alergie. Zuzeni dychacich cest a nasledné obtize jsou vyvolavany podnéty,
které na ostatni 0soby pisobi neutralné. Jde o poruchu imunitniho systému stejné tak, jako v pfipadé napf. atopického
ekzému. Vzhledem k tomu, Ze atopicky ekzém az v 63 procentech prechazi v respiracni formu alergie - astma,
uvadime nasledujici kasuistiku.

KAZUISTIKA

Lenka, 23 let, trpi rozsahlym atopickym ekzémem v oblasti obli¢eje. S ekzémem se potyka od détstvi. Vzhledem k velikosti
a umisténi ekzému ma Lenka velké obtize v socialnim kontaktu. Ekzém je Casto zaniceny a tim i bolestivy.

Je témér nemozné omezit ,drbani* svédivych lozisek. Aplikace: 2 - 3 x tydné po dobu 15 - 20 minut.

—

Pred zacatkem |éCby Po aplikaci Biostimulu
Po nékolikadenni aplikaci Biostimulu dochazi k vyrazné Ulevé
od svédéni a zanétliva loZiska se zacinaji hojit. Po nékolika tydnech
pak dochazi ke znatelnému ustupu ekzému a po necelych tfech
mesicich pak témér k jeho vymizeni.

KOMENTAR

Proto je nutné zahdjit 16Cbu co nejdfive. Jedinci s astmatem trpi snizenou imunitou. Metodu svételné terapie vyuzivame
ke stimulaci akupunkturnich oblasti, kde svételna energie plisobi na aktivaci prirozenych obrannych mechanismi

v vy

organismu, podporuje a urychluje imunitni reakce. Astma v détstvi miva ¢asto t6z8i prabéh. Vyhodou détského organismu
vSak je, Ze reaguje v kratSim Case a jeho odezva na svételnou terapii byva obvykle daleko silngjsi, nez u dospélych.
To umoziuje i zkraceni aplikacniho Casu.
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Nadacéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plsobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluzeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadacéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy miZete také pozadat o individudini finanéni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9

e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu



