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ATOP'CKY EKZéM (Atopicka dermatitida)

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI
Atopicky ekzem je kozni onemocnéni, které vznika na
podkladé zvySené reakce organismu na drazdivy podnét.
Projevuje se zarudnutim pokozky a pupinky, které mohou
mokvat, dale puchyrky, Supinkami, ¢i popraskanou K{Zi.
Atopicky ekzém ma mnoho podob, proto je vhodné

pri diagnostice tohoto onemocnéni navstivit dermatologa.
Zacina nejcastéji jiz v kojeneckem véku, zpravidla

ve 3 mésicich, a to nejprve na obliceji, rukou, nohou

s naslednym postupnym Sifenim na celé télo.

V predskolnim véku se typicky lokalizuje do kréni ryhy

a zahybi koncetin - loketnich jamek, zapésti, podkolenich
jamek a pod hyzdé. Ekzém dospélych miZe pretrvavat z
détstvi anebo vzniknout az v dospélosti.

U jedincd postiZenych atopickym ekzémem mazové

a potni Zlazy neplni dostate¢né svou funkci. Je snizena
ochranna kozni bariéra, skrz niz mohou tak snadngji
pronikat rizné alergeny, ¢i mikrobi. Drazdivymi podnéty
vyvolavajicimi vznik ekzému m(ize byt bud skupina
alergentl (roztoCi, prach, chlorovana voda, zvifeci srst,
peri, bakterie, plisné, parfémy, apod.) nebo potraviny.
Casto se s atopickym ekzémem vyskytuif i dalsi alergie,
jako jsou senna ryma, astma, alergické zanéty spojivek,
dutin, zazivaciho Ustroji, kopfivky, migrény, nékteré
formy priduskového astmatu, Ci alergie na potraviny.
Provokacnimi faktory mohou byt i hormonalni vlivy,
zmeény klimatu, ale i psychicky stav jedince.

LECBA A PREVENCE

Zé&kladnimi léCebnymi prostredky jsou mastna télova
mléka, krémy, masti a koupeloveé oleje. Kizi zvlaéni,
promasti, hydratuiji, chrani proti zevnim vliviim. K zevni
|6ChéE i prevenci se vyuziva 1é¢ba fototerapil. Klasicky
se pouzivaji UVA nebo UVB zarice. Jejich aplikaci
stanovuje Iékar, nebot nemusi byt vhodnou volbou u
jedincl precitlivélych na UV svétlo, teplo nebo pocent.
LéCbu UVA a UVB svétlem vSak piekonala IéCba svétlem
polarizovanym. Jedna se 0 naprosto jedine¢nou metodu
leCby i prevence. Polarizované svétlo je svétlo fyzikalné
modifikované, které v organismu podporuje a urychluje
Lécba dosahuje rychlych a velmi dobrych vysledkd,

je vhodna i u déti a nema zadné vedlejsi ucinky.

Na Ié¢bu prvnich projevl ekzému se na loZiska klasicky
pouzivaji masti s obsahem zinku, dehtu, nebo urey.
Pokud kize velmi svédi, Ize pouzit antihistaminika.

V akutni fazi se vétsinou nasazuje 1é¢ha kortikosteroidy,
jejichz 1écha v podobé masti prinasi rychly Ucinek.

Jsou to hormonalni prostfedky odvozené od hormoni
kury nadledvin, ve formé masti, krém(, mlék a roztok0.
Maji silné protizanétlivé ucinky a uplatiuji se zejména

v akutnich fazich. Nesmi se vSak uzivat dlouhodobé

a je tfeba dbat doporudeni lékare. Aplikace masti vSak
neléci pricinu vzniku ekzému, ale pouze jejich projev.
Proto je nejduleZitéjsi projeviim predchézet, vyhybat

se drazdivym vlivim. Pfi prevenci, ale také za ucelem
odhaleni draZdivych podnétll vyvoldvajicich ekzém,

je dllezité pred pouZitim kosmetického ¢i Ié¢ebného
prostredku provést test snasenlivosti - nejdfive nanést
pripravek na maly okrsek k{Ze a pozorovat, zda se
neobjevi zarudnuti. K promastovani pokozky je vhodné
pouzivat kosmetiku bez parfemace a drazdivych
konzervacnich latek. Vzhledem k tomu, Ze atopicky
ekzém vznika Casto na podkladé potravinové alergie,

je nutné sledovat, které potraviny ekzém zpdsobuiji

a pi prokazani alergie tyto potraviny vyloucit z jidelnicku.
Mezi Casté drazdivé potraviny patfi miéko, vejce, kakao,
nékteré ovoce (jablka, grapefruity, pomerance, citrony,
kiwi) a zelenina (petrzel, rajcata, celer). Je nezbytné dbat
na dostatecny pfisun tekutin a pravidelné vyprazdrovani,
pfi zhorSeni se vyhybat pfilis kyselym a ostrym jidl(im,
alkoholu, kavé. Doporucuje se konzumace probiotik
(vyrobky obsahuijici laktobacily, bifidobakterie), ktera
pomahaji obnovovat strevni sliznici. V téhotenstvi

a pfi kojeni je rovnéz vhodné preventivné se alergentim
vyhybat a kojit alespon 6 mésic(.

Doporu¢ujeme pouzivat bavinéné pradlo a oblecen,
které se dotyka pfimo k{Ze, prat nedrazdivym mydlem

a Cisticimi prostredky, pravidelné utirani prachu

a luxovani, vétrani mistnosti. Dobry vliv na projevy
ekzému maji pobyty na horach, nebo u mofre.
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DOPORUCEN:I: LECBA BIOSTIMULEM
= vyhybat se drazdivym faktor(im: Zejména pii 16¢bé koznich onemocnéni vede
- alergeny (roztodi, prach, chlorovana voda, zvifeci srst, biostimulacni efekt polarizovaného svétla k brzy
pefi, bakterie, plisné, parfémy) viditelnym vysledkim. Mezi tato onemocnéni patfi riizné
- potraviny (potravinova alergie) formy ekzém0, zejména svédivych, a koZnich alergil.

Polarizované svétlo napomaha likvidaci zanétu

= (istota, hygiena e T e
a mobilizuje imunitni systém.

= pravidelna a vcasné zahajena aplikace polarizovaneho S aplikaci Biostimulu zaéneme iz pfi prvnich pfiznacich
svétla ekzému. Dosahneme tak nejlepsino efektu a zkraceni
= hydratace pokozky leCby. Na oCiSténou pokozku doporuCujeme nanést

doplnkovy hydratacni, Gistici a zklidriujici pfipravek

= nedrazdive hygienicke prostredky BioFluid. Poté aplikovat Biostimul ze vzdalenosti

= dostatek tekutin 1-2 cm na postizenou pokozku, po dobu 15 minut.

= nedraZdivé strava (vyvarovat se konzumaci obecné Aplikaci provadime 2 x denné az do vymizeni potizi.
drazdivych potravin jako je miéko, vejce, jablka, celer, Je thd”? ”]'”'m?.'”e prvnich 10 apllkvaq provad?{,
grapefruity, pomerande, citrony, Kiwi, petrzel, rajcata) v kontinualnim rezimu. Terapii doporucujeme rozsirit

0 pouzivani doplnkového pfipravku Balneo Natural

= pravidelné vyprazdiovani se zraloCim olejem formou vlaznych koupeli, ktery se

Pfi podezieni na mozné projevy odpovidajici popsanym vyborné osvedcil pfi 16cbé ekzémd. Jeho vynikajici
obtizim je nutné vyhledat odb. Iékafe a fidit se jeho Ucinek pri 1é¢bé atopickeho ekzému Klinicky prokazaly
pokyny. V pfipadé jiz probihajiciho onemocnéni je tieba Laboratore balneologie a kosmetiky.

dodrzovat pravidelné kontroly a stanoveny 1é¢ebny rezim.

Aplikaéni tabulka
oblast délka aplikace pocet aplikaci zpusob doplnky
postizené oblasti 15 min. 2 -3 denné 1-2 cm od pokozky BioFluid

Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky délka aplikace
9,10, 11 10 min.

Aplikaci doporucujeme provadét alespon na dvé z uvedenych oblasti.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE

Atopicky ekzém se mlZe jevit jen jako kosmeticky Vzhledem ke svédéni dochazi i k porucham soustredént,
problém, avSak jedna se o poruchu imunitniho systému. znemozneéni klidného spanku a odpoCinku. Zavaznou
Celkové tak predstavuje nebezpe¢i mnohonasobné hrozbu predstavuje zaneseni viru oparu do ekzémoveého
vySSi nachylnosti k virovym a bakterialnim infekcim, loZiska, které mlze zp(isobit i Zivot ohrozujici situaci.

a navic jesté maze vést k psychickym problém(im. Casto se z atopického ekzému vyvinou jiné formy ekzémd,
V détstvi se nejcastéji atopicky ekzém vyviji na podkladé které maji tendenci se opakovat. Atopicky ekzém az v 63 %
potravinoveé alergie. Tak, jak organismus starne, prechazi v respiracni formu alergie, hrozi vznik astmatu.
zmensSuije se riziko vzniku novych klinickych projevi S astmatem jsou spojeny dalSi obtize a nebezpecné
alergie, ale pribyva zndmek chronicity a nevratnosti komplikce ohrozujici funkci plic. Progndza atopického
tkanovych zmén. Ekzém se ¢asto projevuje nesnesitelnou ekzému zavisi na véasnem zahajeni 1éCby a posilovani
svédivosti, nuti ke Skrabani, a tim se zhorSuje hojeni imunitniho systému. Neinvazivni a v tomto sméru naprosto
a zvySuje riziko infekci. jedinecnou metodou je lécba Biostimulem.
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ZKUSENOSTI

,Matrileta dcera je tézky atopik s potravinovou alergi. Ekzém, na ktery 10 let funguiji jen hormonalni masti

Ekzém ji velmi svédi a i kdyZ vi, Ze nesmli, je tézké zabranit, se chova po sviceni tak, Ze Cervené zabarveni mizi,

aby si svédivé pupinky neskrabala. Nedavno jsme ihned pomine svédéni, pocitove se ekzém léCi.

méli moznost poznat pristroj Bistimul. Po pravidelném Jsem velmi rad, 7e existuje jiny a mnohem Ucinnéjsi

pouzivani Biostimulu nyni dochazi k hojeni ekzému prostredek, nez jsou hormonalni masti.*

a zatahovani krvacejicich ran." pan Tomas, 32 let
pani Jitka, 28 let

KAZUISTIKA

Lenka, 23 let, trpi rozsahlym atopickym ekzémem v oblasti obli¢eje. S ekzémem se potyka od détstvi. Vzhledem k velikosti
a umisténi ekzému ma Lenka velké obtiZe v socialnim kontaktu. Ekzém je Casto zaniceny a tim i bolestivy.
Je témér nemozné omezit ,drbani* svédivych lozisek. Aplikace: 2 - 3 x tydné po dobu 15 - 20 minut.

Pfed zaCatkem I&Cby Po aplikaci Biostimulu
Po nékolikadenni aplikaci Biostimulu dochazi k vyrazné tlevé
od svédéni a zanétliva loziska se zacinaji hojit. Po nékolika tydnech
pak dochazi ke znatelnému Ustupu ekzému a po necelych tfech
mésicich pak témér k jeho vymizeni.

KOMENTAR

Casté kozni obtize jsou spjaté s nerovnovahou v organismu, s oslabenym imunitnim systémem. V pfipadé atopickych
ekzém( imunitni systém nefunguje tak, jak by mél. Faktory, které na jiné jedince plisobi neutralné, u osob se sklonem

k atopickemu ekzému vyvolaji bouflivou reakci. Objevi se pupinky, které svedi, nuti ke Skrabani a tim k dalSimu poSkozeni
pokozky, coZ se mUZe stat nebezpecnou vstupni branou pro infekci. Pokud vSak na spravné misto dodame spravné
mnozstvi energie, organismus se posili. Hojivé procesy jsou urychleny, dojde k povzbuzeni oslabeného imunitniho systému
a jeho opétovné spravné funkci. Potize zacnou odeznivat.

ZDROJE:
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= Berkow, R., ed, (1992). The Merck Manual, Kompendium klinické mediciny. USA, Merck.
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= Javirek, J., (1995). Fototerapie biolaserem - Ié¢ebna metoda budoucnosti. Praha, Grada Publishing.

= Litzman J., Kuklinek P, Rybnicek 0., (2001). Alergologie a klinickd imunologie. Brno, Idvpz.

= Hanousek, L., (2001). Biostimulacni laser v ordinaci praktického détského Iékar. Hradec Kralové, Laser Partner a Laser World.
= Kymplovd, J., (2000). Fototerapie a neinvazivni laseroterapie v dermatologii, Moderni fototerapie a laseroterapie. Praha, Magnus, 8, 124.
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Nadacéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plsobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluzeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadaéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy miZete také pozadat o individudini finanéni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9
e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu





