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BECHTEREVOVA CHOROBA

(Ankylozujici spondylitida)

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

Bechtérevova nemoc je chronické onemocnént,

pfinémz dochazi k neinfekénimu zanétu patere.
Zpocatku se projevuje bolestmi v kFizi, bolesti

pii dychani. Protoze se jedna o celkové zanétlivé
onemocnéni, mohou se objevovat také priznaky podobné
chripkovému nebo jinému infek¢nimu onemocnéni, jako
je celkova Unava, mirné teploty. Zanét postihuje nejdrive

nejCastéji bederni Usek patefe a postupuje

do dalSich oblasti, postupné dochazi ke zvapenaténi
vaz(l a novotvorby kosti, které zpdsobi, Ze patef

je aZ zcela neohebnd. Zanét vede ke srlistiim
jednotlivych obratld a nasledné k omezeni hybnosti,
doprovazené krutou bolesti, Casto ranni ztuhlosti,
unavou. Obtize byvaji nejhorsi v noci a rano.

Bechtérevova choroba patfi mezi revmatické choroby,
tedy choroby, které jsou vyvolany nepfimérenou imunitni
reakci vici viastnim tkanim. Je to onemocnéni dédicné,
avsak podileji se na ném i faktory vnéjsiho pdsobeni.
Jeho pficina neni dodnes zcela vyjasnéna.

NejddleZitéjsi je véasna diagndza, ktera umozni

vCasné zahajeni l&cby fizené odbornym lékarfem
(revmatologem) dfive, nez dojde k nevratnému
poSkozeni patere. Diagndza onemocneéni je zaloZzena

na kombinaci klinickych projevi a vysledkii laboratornich
a zobrazovacich vySetreni.

LECBA A PREVENCE

LécCba Bechtérevovy choroby je zaméfena na zmirnéni
obtiZi a oddalenf invalidizujicich projevil, protoZe pres
pokrok moderni mediciny nemoc stale neni vylécitelna.
Podavani leki je zaméfené na pdsobeni proti
zanétlivemu postizeni. Pouzivaji se tzv. nesteroidni
antirevmatika potlacujici zaroven zanét i bolest.
Vindikovanych pfipadech jsou nemocni Iéeni
biologickymi Iéky.

Nedilnou soucasti IeChy jsou rehabilitace a dechova
cviceni. Pravidelné denni cviceni vyznamné zpomaluje
priibéh onemocnéni a oddaluje projevy.

Vhodné jsou IéCebné rehabilitace specialné zamérené
pro Bechtéreviky, zejména pak balneologické

a vodolécebneé procedury, fototerapie, lokalni

léCeni teplem.

Modernim a efektivnim zplsobem je léCba pomoci
polarizovaného svétla. Cervené polarizované svétlo

vyuziva tzv. metoda Fotonyx. PFi vyuziti I6¢ebného
polarizovaného svétla dochazi v organismu

efektu. Aplikace této metody podporuje cirkulaci krve
anapomaha obnove a regeneraci bunék, podporuje
tvorbu kolagenu, zmiriuje bolest a zanétlivé stavy.
Zlepseni cirkulace krve a metabolické aktivity

v postizené oblasti pomaha hojeni zanétu.

Bolesti patefe a kloub( se sniZuji na inosnou mez

¢i vymizi Uplng, bolest nenuti zlistat v nepfirozené
poloze, kloub je pohyblivéjsi a jakykoliv pohyb
nevyzaduje takovou namahu.

Pfi projevech, ale také pro predchazeni dalSimu rozvoji
tohoto onemocnéni je vhodné upravit svij Zivotni styl.
Vénovat se nepfili§ zatéZujicimu cviceni, napfiklad chizi
a plavani, 16¢ebné rehabilitaci. Doplnit stravu o vitaminy
(zejména E, C) a zinek, regulovat télesnou hmotnost.
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DOPORUCENI:
= pfiméfeny pohyb - plavani, chize, turistika

= Uprava zZivotospravy

= strava bohatd na vitaminy C (ovoce a zelenina),
E (avokada, ofechy, slunecnicova semena), zinek,
selen (celozrnné vyrobky), rybi tuk

= pravidelna aplikace Biostimulu 2x denné
dle nasledujicich doporuceni

= redukce hmotnosti za UCelem sniZeni zatéze
postizeného kloubu

PFi podezfeni na mozné projevy odpovidajici vySe
popsanym obtizim je nutné vyhledat odborného lékare
a fidit se jeho pokyny. V pfipadg jiz probihajiciho
onemocnéni je vzdy treba dodrzovat pravidelné kontroly
u lékare a jim stanoveny Ié¢ebny rezim.

LECBA BIOSTIMULEM

Lécba pomoci Biostimulu vyuZivajici nové moderni
metody Fotonyx je v pfipadé chorob pohybového aparatu
velice ucinna. Diky pfirozenému plsobeni svételné
energie na snizeni citlivosti nervovych bunék dochazi

k analgetickému ucinku. Potlaceni bolesti tak opét
umoznuje pohyb v postizené oblasti. Pravidelné aplikace
Biostimulu pomahaji regeneraci tkani, podporuiji rozsifeni
krevnich cév a tim latkovou vymeénu, stimuluji spravnou
Vedou tak k ucinnému potlaceni zanétlivych pochodd.

V pripadé 1é¢by Bechtérevovy choroby doporucujeme
provadét aplikace Biostimulu pravidelné 2x denné

po dobu 10 minut. ZaCnéte pdsobit v oblasti bederni
patere a pomalu prechazejte vyse, az ke krénimu useku.
Vyskytujili se obtize i v jinych oblastech (napf. klouby),
aplikujte stejnym zpdsobem. Vhodnym doplnkem aplikace
je BioGel a Baleno Natural (koupele, zabaly). Zakladem
Uspésné terapie je rovnéz pravidelné cviceni, rehabilitace.
Lécba Biostimulem je idedlni, nebot pomaha jak
potlaCovat bolest, tak odstrariovat zanét a tim brani vzniku
nevratnych zmén na patefi. V¢asné zahajena 1é¢ba miize
zabranit progresi onemocnéni a rozvoji komplikaci.

Aplikaéni tabulka
oblast délka aplikace pocet aplikaci zpusob dopliky
klouby 10 min. 3 denné primo na okoli kloubl BioGel
Balneo Natural
pater 10 min. 2 - 3 denné po celé pateri, BioGel

zejména na oblast Balneo Natural
bederni patere

Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky

délka aplikace

25, 26, 28

10 min.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE

Vzhledem k dédicné predispozici je nutné sledovat
moznou pritomnost Bechtérevovy choroby v roding

u postizenych jedincl. Nejd(ileZitéjsi je zjistit pritomnost
zanétu véas, protoze spravna a véasna lécba mize
zabranit progresi onemocnéni a rozvoji komplikaci.
Nasledkem zanétu dochazi ke zvapenaténi vaz(

a novotvorby kosti, které stéle vice omezuji pohyb.
Onemocnéni mliZe kromé patefe postihovat i jiné klouby,
predevsim kyCle, kolena, kotniky a ramena a u nékterych
nemocnych je postiZeni perifernich kloubd vyraznéjsi

s

nez postizeni patere. Choroba pomérné ¢asto zplisobuje
zanéty oCf a vzacnéji postihuje i plice a srdce.

Progndza onemocnéni zavisi na véasné diagnoze

a zahajeni 1é¢by. Dodrzovanim predepsané léchy

a pravidelnym cvi¢enim se minimalizuji obtize

a zpomali progrese onemocnéni. Velmi vhodnou

metodou IéChy jsou pravidelné aplikace Biostimulu.

Lidé postiZeni Béchtérevovou chorobou se sdruzujf

v Klubu bechtérevik(i. Ugasti na jejich setkani ziskate
cenné informace jak se se svou nemoci nejlépe vyporadat.



ZKUSENOSTI

,Po CastéjSich aplikacich pristrojem Biostimul jsem
zaznamenala vyraznou zménu k lepSimu a zaroven

i zvySeni mé télesné kondice. Biostimul neni zadny
komeréni zazrak, ktery by Vas zazracné vylédil, ale mize
vyrazné zmirnit priibéh a bolesti s nasi chorobou spojené.
Ti, ktefi mne osobné znaji, si nemohli nepovSimnout, jak
se mi v posledni dobé velmi zlepsSila nejen fyzicka kondice,
ale i néco navic. Provazejici obtize se natolik zmirnily,

Ze jsem schopna se lépe pohybovat a vyrazné ustoupily
bolesti, hlavné rano. Ztuhlost, ktera mne velmi omezovala
arano jsem se pohybovala jako robot,

mne opustila. Nezbavila jsem se nemoci, jen s ni bojuji
atak chci své zkuSenosti nabidnout i Vam.

Biostimul ma Sirsi pouziti, neni jen na naSe revmatické
potize. Je odzkouSen Klinicky, ale také na mé vlastni
rodiné (obé dcery maji také Bechtérevovu chorobu),

i v me fyzioterapeutické praxi. Jako fyzioterapeut se
snazim najit pro klienta nejvhodnéjsi kombinaci pomoci,
tam mi Biostimul velmi pomaha. Jednoznacné - bolest

je nejcastéji to, co klienta ke mné privadi. Zbavit jej bolesti,
to je jednou ze zasadnich snah kazdého zdravotnika.

V tom mi je Biostimul nenahraditelnou pomdckou.”

Drahomira Vaculova, vaculovadrahomira@seznam.cz,
Clenka celorepublikového vyboru Klubu bechtéreviki
a predsedkyné prazskeého klubu
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Nadacéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plsobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluzeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadacéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy miZete také pozadat o individudini finanéni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9
e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu



