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BERCOVE VREDY (Ulcus cruris)

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

Bércovy vied Ize definovat jako chronicky defekt kiize
charakterizovany rozpadem tkané a jeji nekrotizaci.
PoSkozeni zasahuije v riizné hloubce do podkoznich
tkani, nejcastéji v oblasti vnitrni strany kotniku

a celého bérce. Bércove viedy mohou vznikat

na zakladé vnéjsiho plsobeni, a to fyzikalniho

(chlad, teplo, tlak, trauma), chemického (kyseliny, louhy)
nebo infekcniho (mykaozy). Bércové viedy vsak vznikaji
nejcastéji na podkladé vnitfniho plsobeni,

a to onemocnéni obéhového systému. Castou picinou
je chronicka Zilni nedostatecnost, jejimz disledkem
dochazi ke zménam na sténach cév. Dochazi

k porucham zpétného toku zilni krve, k jejimu méstnani

v dolnich koncetinach, nasledné ke vzniku pretlaku

v zilnim TeCisti, Cimz se zily rozSifuji a objevuji se varixy
(kfeCoveé zily). Vlivem nedostatecné vyzivy v oblasti
varix( mdze pak dojit ke vzniku bércovych viedd.
Bércové viedy vznikaji ¢asto u pacientli s metabolickymi
chorobami (diabetes mellitus), chorobami
autoimunitnimi, s neoplaziemi (melanomy).

Mezi dalSi rizikové faktory patfi dédicna dispozice

(k Zilnim onemocnénim, bércovym vieddm, ztraté
elasticity cév), obezita, vysoky vék, prodélany zanét

Zil, Spatna prokrvenost dolnich koncetin, vysoky tlak,
hormonalni IéCba, sedavé zaméstnani, dlouhé stani,
nedostatek pohybu a nevhodna obuv.

LECBA A PREVENCE

Lécha bércoveho viedu musi byt zamérena na pricinu
onemocnéni a na stav rany, musi mit komplexni
charakter. Zahrnuje celkovou léCbu nemocného

a lokalni lecbu. V prvni, Cistici fazi jsou ke kryti rany
vhodné materialy, které z rany odstrariuji necistoty
(odumfelou tkan), popfipadé odsavaji z povrchu
viedu nadbytecny sekret s choroboplodnymi zarodky,
slouzi zaroven jako ochrana pred infikovanim viedu

a povzbuzuji pfirozeny proces hojeni. Rana se kryje
vhodnymi hydroaktivnimi materialy (obsahujicimi

napf. alginat vapniku). Ve druhé, granula¢ni fazi vhodné
kryti podporuje tvorbu noveé tkané tim, Ze vyrovnava
potrebnou vihkost v rané a chrani ji pred vysychanim.
Toto kryti psobi také jako bariéra pred infekci

a mechanickym drazdénim. Fyzikaini 1é¢ba zahrnuje
IéCbu biostimulacnimi lampami, bandazemi,
kompresnimi obinadly, kompresnimi pfistroji, masazemi.
Praveé biostimulace oblasti bércového viedu - aplikace
polarizovaného svétla - se stala moderni a velmi
ucinnou metodou I€Chy. Biostimulacni tcinek urychluje
hojeni a regeneraci postizené tkané. Vyhodou této
jedine¢né metody je i to, Ze se nemocny mize 1é¢it
sam v domacim prostredi.

Uspéch lécby zavisi na odstranéni rizikovych faktord.
Vhodna je Uprava stravy, dostatecny prijem tekutin,
vitaminQ a vlakniny. Ke zlepSeni stavu pfispiva Uprava
télesné hmotnosti, cviceni, pohyb, vhodny vybér obuvi,
puncoch a ponozek. K prokrveni koncetin pomahaji
masaze studenou vodou, naopak je vhodné vyhnout

se plsobeni vysSich teplot (sauna, pfilis teplé koupele).
Nedilnou soucasti je dodrzovani terapeutickych

zésad - veasné zahajeni 1&cby.
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DOPORUCEN:I:
= pii propuknuti viedu véasné zahajeni biostimulace

= jako prevence pravidelna biostimulace
= dostatecny prijem tekutin

= vitaminy a vlaknina ve strave, zejména vitaminy
urychlujici hojeni: B komplex (celozrnné vyrobky,
drozdi, mlé¢neé vyrobky), C (citrusy, zelenina),
K (listova zelenina, rostlinné tuky)

= Uprava télesné hmotnosti

= vhodna obuv, ponozky, odév

= pravidelny pohyb

= vyhnout se piisobeni vysokych teplot

Pfi podezieni na mozné projevy odpovidajici vyse
popsanym obtizim je nutné vyhledat odborného lékare
a ridit se jeho pokyny. V pfipadé jiz probihajiciho
onemocnéni je vZdy treba dodrZovat pravidelné kontroly
u lékare a jim stanoveny IéCebny rezim.

LECBA BIOSTIMULEM

V pfipadé koznich defekt(, jako jsou bércové viedy,

je potieba provadét aplikace pravidelné a zacit

co nejdrive, aby byl v organismu nastartovan regeneracni
a hojivy proces.

Pred aplikaci Biostimulu doporucujeme pouzit

na oCisténé okraje defektu doplnikovy pripravek BioFluid
s vysokym obsahem mineralni vody s horCikem

a pfirodnich biogennich stimulatord, ktery Cisti, zklidnuje,
hydratuje, regeneruje a tonizuje pokozku.

Poté provadéijte aplikaci Biostimulem pfimo na postizené
misto ze vzdalenosti 1-2 cm po dobu 20 - 30 minut
nelépe 3krat denné. Prvnich 10 aplikaci doporucujeme
provadét v kontinualnim rezimu. Po aplikaci naneste

na postizené misto opét BioFluid. Alespori jednou denné
je vhodné provadét stimulaci akupunkturnich oblasti
beder a lytka.

Polarizované svétlo ma schopnost rozsifovat cévy
amohlo by dojit ke krvaceni. V takovém pfipadé aplikacni
dobu zkratte na polovinu nebo aplikujte Biostimul z vétsi
vzdalenosti, a to 4 - 6 cm. Po uzavieni bércového viedu
doporucujeme provadet viazné raselinné koupele nebo
obklady s pouzitim Balneo Natural.

Prvni viditelné vysledky se pfi pravidelné aplikaci dostavi
po triceti dnech.

Aplikacéni tabulka
oblast délka aplikace pocet aplikaci zpusob dopliky
postizené oblasti 20 - 30 min. 2 denné udrzovat v Cistoté BioFluid

nejprve kontinudlni rezim

Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky

délka aplikace

14,19, 20, 22

10 min.

Aplikaci doporucujeme provadét stridaveé na vsechny z uvedenych oblasti.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE

Nepfijemnou a nebezpe¢nou komplikaci bércovych

vied(l je mozZnost zavazné infekce vedouci v nékterych
piipadech i k otravé krve, Ci pfipadné celé fadé dalSich
komplikaci. Oteviena rana a v ni odumirajici tkan je
ptiznivym prostredim pro prinik infekce a prostfednictvim
cev dochazi k jejimu Sifeni do celého organismu, coz
muZe zpUsobit celou fadu zavaznych onemocnéni, které
mohou v nékterych pfipadech i ohrozovat Zivot. V mnoha
pripadech tento stav vede az k amputaci koncetiny.

s

Nezbytné je tedy ihned v zacatku toto onemocnéni
nezanedbat a zacit pecClivé 1&Cit. V¢asné zahajeni

a pravidelnost aplikace Biostimulu a dodrzovani Gistoty
v okoli rany jsou nejddleZitéjsimi kroky Uspésné 1echy.
Viedy se Casto vraci, pokud se neodstrani pricina
onemocnéni. Proto je vhodné preventivné provadeét
aplikace Biostimulu na akupunkturni oblasti a zlepSit
prokrveni nohou jak pomoci pravidelnych aplikaci,

tak priméreného pohybu.
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,Pred nékolika dny jsem zakoupila Biostimul pro svoji ,Biostimul jsem koupila své 75leté mamince hned
matku, kterd jezdila s velkym bércovym viedem po precteni prvniho ¢lanku v asopisu Moje zdravi,
na osvécovani do nemocnice - 80 K¢ jedno osviceni. protoze jiz nékolik mésicd ji velice trapi velké bércové
Dojizdéni na osvécovani do nemocnice bylo pro maminku viedy v oblasti nohou. Ma silnou cukrovku a tak nic
velice fyzicky i financné vyCerpavajici. Od té doby, nepomahalo. Na poradenskeé lince Biotherapy nam
co méla Biostimul doma, byla nadSena. Po 14 dnech poradili aplikaci 3x denné 10 -15 minut do oblasti viedi
mi velmi dékovala, protoze bércovy vied velky jako dlari a nékteré dalsi oblasti.
je vyléceny.” Po necelém mésici pravidelné aplikace doslo

pani Vlasta, 43 let k neuvériteinému zlepSeni. Po 3 mésicich je maminka

zcela bez obtizi. Jeji oSetfujici Iekar to oznadil za zazrak.”
pani Jana, 36 let

KAZUISTIKA

Pan Karel, 68 let, ulcus cruris, zavazna cukrovka, obéhové obtize. Bércové viedy na obou nohou léCené dlouhodobé bez
jakéhokoliv spéchu. Stav velice bolestivy, ohrozujici cely organismus a znemoziujici vykonavat bézné ¢innosti.
Aplikace: 2x denné 30 min. na postizena mista.

Po aplikaci Biostimulu Po aplikaci Biostimulu 2x denné po dobu 30 min. dochazi
ke znatelné obnove tkané jiz po 10 dnech a k vyrazné
ulevé od bolesti.

Zanecelé 3 mésice je bércovy vied zcela uzdraven.

KOMENTAR

vvvvvv

lécbu v doméacim prostredi. Pravé zahajeni l6Cby véas hraje dileZitou roli, nebot oteviend rana je nebezpecnou vstupni
branou pro infekci a ta se mlZe dale Sifit do celého organismu. V¢asna aplikace podpofi hojeni a vyznamné je urychli.
Aplikace na okoli viedu zastavi jeho rozsifovani. Aplikace pfimo do centra bércového viedu vede k zatahovani rany

a hojeni. Pomoci Biostimulu Ize bércovym vieddm také pfedejit, a to podporou krevniho obéhu a latkové vymeény

v organismu provadénim aplikaci na zily doInich koncetin. Proto by osoby s rizikovymi faktory (kfeCové Zily, zanét Zil,
cukrovka) mély tyto aplikace pravidelné provadét.
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Nadacéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plsobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluzeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadacéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy miZete také pozadat o individudini finanéni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9

e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu



