BOLEST

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

Bolest je reakci organismu na Skodlivy podnét - zanét,
Uraz apod. Bolest je také varovnym a svym zplisobem

i prospéSnym signalem dlezitym k obrané organismu
proti v§em nepfiznivym vliviim. Neni to vSak jenom
signal o tom, Ze se déje néco Spatného. Bolest je sama
0 Sob& nemoc.

Bolest nejcastéji vznika primym podrazdénim
specifickych ¢idel. Tato ¢idla jsou umisténa na kiizi,
na sliznicich vnitfnich organd, v mise i v mozku.

Cidla mohou byt aktivovana nékterymi chemickymi
latkami (napf. 1atky uvoliovaneé pfi zanétech),

nebo k podrazdeéni ¢idel dochazi zimou, teplem,
elektrickym proudem nebo mechanickym drazdénim.
V nervovych nadfazenych centrech dochazi k analyze
vjemu z Cidel, pridava se slozka emocionalni a vytvari
se reakce na dany soubor bolestivych podnét.

Misto, kde je bolest vnimana, nemusi viibec odpovidat
postizenému mistu, miZe se jednat napfiklad o bolest
prenesenou, ,vystrelujici®, atd.
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Podle trvani bolesti délime bolest na akutni a chronickou.
Akutni bolest je projevem, ktery naléhaveé informuje
organismus o tkanovém poSkozeni a brani tak pred

jeho dalsim poskozenim. Souvisi s vyvolavajici pricinou

a je zpravidla spojena s dalSimi reakcemi organismu,
jako jsou buseni srdce, zvySeny krevni tlak, pocent,
Uzkost atd. Jeji 1é¢ba byva jednoznacna a efektivni,

tj. bolest ustava, je-li tkanové poskozeni zhojeno.
Chronicka bolest trva Casto jesté dlouho poté, co byla
vlastni pficina bolesti odstranéna, a pretrvava déle

nez 3 - 6 mésicd. Tento druh bolesti nejéastéji suzuje
nemocné s nadory. MiZe velmi negativné ovlivnit kvalitu
Zivota nemocného jednak plsobenim vlastniho fyzického
utrpeni, ale také zménami nalady, zvySenim uzkosti

a deprese, poruchami spanku, narusenim socialniho

a rodinného zazemi. U chronickeé bolesti dochazi

k predrazdenosti nervovych viaken vedoucich bolest,
které pak reaguji nejen na signaly bolesti, ale i na jiné
podnéty, jako je tlak nebo i jen lehky dotyk.

LECBA A PREVENCE

Lécha bolesti se odviji od toho, 0 jaky druh bolesti

se jedna a jakou ma pricinu. Ke zmirnéni bolesti 1ze
vyuzit jak farmakologické prostredky (Iéky proti bolesti),
tak i nejriznéjsi nefarmakologické pristupy. V mnoha
pfipadech je pricinou bolesti nadmérné svalové napéti.
Stres vyvolavany chronickou bolesti vede ¢asto k prepéti
svalstva, ale naruSuje také prokrvovani, ¢imz drazdi
nervy vodici bolest. Casto pomohou k odstranéni napéti
relaxacni cvicenl, pohyb, j0ga, masaze, teplo.

Metodou I€Chy, ktera neni zatizena zadnymi vedlejSimi
ucinky, jako je tomu pfi uzivani 1ékd, je biostimulace
polarizovanym svétlem. Jak je znamo, polarizované
svétlo ma analgeticky Ucinek. Svételna energie pdsobi
na sniZeni citlivosti nervovych bunék, pri vétsi bolesti
dochazi k vylucovani endogennich opiat(, které
chorobny proces potlacuji. Aplikace polarizovaného
svétla tedy pouze nepotlacuji bolest, ale podileji

se na likvidaci vlastniho chorobného procesu,

ktery bolest zplsobuje.

Ne tak je tomu mnohdy u 16k proti bolesti. Casto
uzivana jsou analgetika. ,Nesteroidni analgetika“

jsou ur€ena pro prvni az stredni stupen bolesti

(napf. ibuprofen). DalSi skupinou jsou ,,slabé opioidy”,
ty Ize uZit pri silné bolesti. Pro nejsilngjsi bolesti jsou
pak ,silné opioidy* (napf. morfin). Léky proti bolesti

se uzivaji v pevnych Casovych intervalech. Nepravidelné
uzivani 1kl jen podle potfeby vede k rozkolisani obsahu
analgetika v krvi. Léky jsou pak ucinné jen kratce,
dochazi k vetsi spotrebé analgetik a hrozi daleko

VEtSi nebezpeCi navyku.

Chronickou bolest Casto doprovazi mnohé nepfijemné
psychické stavy, strach, deprese, Spatny spanek,
nechut k jidlu. Soucasti I6Cby bolesti se proto

v nékterych pripadech stavaji antidepresiva,

ktera maji zaroveri analgeticky ucinek.

VSechny latky, které se v 16Cbé bolesti uzivaji, skryvaji
nebezpeci nezadoucich vedlejsich ucink( (napf. zacpa,
nevolnost a zvraceni, pocit Unavy, ospalost, ttlum).
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DOPORUCEN:I: LECBA BIOSTIMULEM
= CO nejpresnéjsi specifikovani bolesti, urCeni priciny - Lécebné polarizované svétlo plisobi
dalezité pro 1écbu na molekularni usporadani bunécénych membran,

posiluje bunécny metabolismus a metabolické pochody.
Tim podnécuje tvorbu potfebnych bunéénych latek
lé¢ba pomoci relaxacnich technik, rehabilitace, masazi (v pFipads Iécby bolesti zejména opioid{) a naopak tumi
komunikace s lékarem, b||zkym| 0sobami tvorbu latek provézejiCiCh chorobné stavy. Plisobenim
na snizovani citlivosti nervovych bunék potlacuje
vnimani bolesti a prispiva tak k celkovému klidu.

plisobeni polarizovaného svétla na bolestivé misto

snaha o klid a pohodu

PTi vyskytu dlouhotrvajici bolesti je nutné vyhledat Aplikace Biostimulu pfinasi tlevu v akutnich i chronickych
odborného Iékare a fidit se jeho pokyny. Je vzdy tieba bolestivych stavech. Biostimul aplikujeme 3krat denné
dodrzovat pravidelné kontroly u Iékafe a jim stanoveny po dobu 10 minut na bolestivé misto. Pi akutnich
leCebny rezim. bolestech je mozné rovnou pouZit pulzni rezim. Je vhodné
nanést BioGel, ktery plsobi proti bolesti a zklidruje.
Aplikacni tabulka
oblast délka aplikace  pocet aplikaci zpusob dopliky
bolest hlavy 10 min. 2 -3 denné pri prvnich priznacich
na spdnky a koren nosu
bolest patere 10 min. 3 denné podél patere na bolestivd mista BioGel
bolest zubl 10 min. 3 denné otevrenymi Usty i pres tvar
bolestivé rany 10 min. 3 -4 denné na plochu rany
krouzivym pohybem
bolest nohou 5 min. 2 -4 denné na bolestivd mista BioGel
bolest v krku 10 min. 3 denné na mandle otevienymi Usty,
na krk zevné z obou stran
bolesti kloubt 10 min. 2 -3 denné na bolestivd mista BioGel

Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

bolest ¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky délka aplikace

hlavy 1,2,5/8,9, 11,13 10 min.

patere 8,9, 14,15, 25, 26 10 min.
trojklaného nervu 8,9 10 min.

v krku 11, 17, 18 10 min.

zubt 7a,7b,9 10 min.

Aplikaci doporucujeme provadét stridave na vsechny z uvedenych oblasti.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE

Citime-li bolest, vime, Ze doSlo k néjakemu podrazdéni Snizuje kvalitu zivota, znemozriuje Klidny spanek, pohyb,
naseho organismu z vnéjsiho Ci vnitfniho prostredi. plisobi negativné na psychiku, ¢asto plsobi hiife nez
Bolest je nepfijemna, ale presto se ji nékdy snazime vlastni choroba. Lé¢ba bolesti je proto spravna a nutna.
vydrZet, prekonat ji. Bolest sice informuje organismus Na trhu se setkavame s bohatou Skalou 1€k proti

0 nepriznivych vlivech, ale sama bolest je pro organismus bolestem. Casto jsou doprovazeny nezadoucimi Gginky
neprizniva. Neléena bolest se stane sama 0 sobé a Castym a nespravnym pouzivanim se snizuje jejich
nemoci, stane se nemoci chronickou a zplisobuje zmény ucdinnost. V tomto ohledu bezkonkurenéni a bezpecnou

v chovani Clovéka, pocinaje nespavosti, az po problémy metodou je IéCba bolesti polarizovanym svétlem, a to
dusevni, socialni, poruchy rodinnych vazeb. pomoci jednoduchych a pravidelnych aplikaci Biostimulu.
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ZKUSENOSTI n

,V srpnu roku 2002 jsem si zakoupila Biostimul. ,0d 15let mam velké menstruacni bolesti. Prvni 3 dny
V16 dobé jsem trpéla tpornymi bolestmi hlavy - denné az 12 - 16 tablet Ibuprofenu 400!! Je mi 30 let,
migrénami, asi 2krat mésicné. Zacala jsem pouzivat atak kazdy mésic to bylo peklo spojené s nervozitou,
Biostimul vZdy jiz v po¢atecnim stavu a bolest hlavy bolesti v zaludku. Po aplikaci Biostimulu na podbfisek,
spolehlivé zmizela do 20minut. Dnes, tj. v kvétnu 2003, pravé zapésti (bod €.11), pravé koleno ze strany (bod
mohu fici, ze jsem od doby, co mam tenhle maly zazrak, ¢.16) a po tfech mésicich pouzivani kazdy den 1- 2krat
nemusela pouzit ani jednu tabletu proti bolesti, po bmin. jsem jiz dva mésice prozila své dny bez bolesti
i kdyZ nékdy byly mé stavy dost tézkeé." a léka. Zadny 1ékar mi nedokézal pomoct.”

pani Marcela, 53 let Sle¢na Hana, 30 let
KAZUISTIKA

Pani Stanislava, 48 let, popalenina pravého stehna od Zehlicky, velice bolestiva rozsahlejsi Cervena skvrna.
Popalena oblast byla zchlazena studenou vodou, ale bolest odeznéla jen na nékolik minut.
Aplikace: 2krat denné po dobu 10 minut na postizena mista.

Pfed zahajenim aplikace Po aplikaci Biostimulu

UpIné odeznéni bolesti jiz po prvnich aplikacich. Po nékolikadenni
pravidelné aplikaci 2krat denné na postizena mista zmizela zarudla
skvrna, pokozka témér dokonale regenerovana.

KOMENTAR

Analgeticky efekt aplikace je obrovskym pinosem pro vSechny, ktefi Biostimul k odstranéni bolesti pouZivaji. Plisobi

k organismu Setrné a ucinné. Vysledky se dostavuiji rychleji, pokud zahdjite aplikace Biostimulu jiz v pocate¢nich stadiich.
V pripadé déle trvajici bolesti je velmi diileZité dodrZet alespori minimalni doporuceny pocet aplikaci, protoZe ocekavana
odezva se ¢asto dostavuje az po nékolika aplikacich. Zejména u bolesti pohybového aparatu doporucujeme po pouziti
Biostimulu lehce vetfit do postizeného mista dostatecné mnoZstvi BioGelu - rychle se vstfebd a dopom0ze k rychlejsimu
odeznéni potizi. Pouziti dopliikovych pripravk(l BioGel a BioFluid, doddvanych spole¢né s pristrojem, vyrazné podporuje
a urychluje terapeutické ucinky Biostimulu.
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Nadacéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plsobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluzeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadacéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy miZete také pozadat o individudini finanéni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9

e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu



