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CELULITIDA (Lipohypertrofie)

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

Celulitida je proces charakteristicky tvorbou hrbolkil

a dolickl v kdizi, zvrasnénim kize. Je vystizné popisovan
jako tzv. ,,pomerancova kiize", nebot vzhledem
pfipomina kiiru pomerance. Celulitida je nejdfive patrna
na zadnich stranach stehen, v pozdéjSich stadiich

i na vnitfnich stranach stehen, po stranach trupu,

v oblasti bficha, na hyzdich i na zadni strané pazi.
Zacind vétSinou v puberté a postupné postihuje

80 % Zen, jak obéznich tak Stihlych. V poCatecnich
stadiich je celulitida patrna jen pfi tzv. Stipacim testu,
kdy se pfi stisknuti k(ize mezi dvéma prsty objevi dolicky
a hrbolky. V dalSich stadiich jsou nerovnosti kiize patrné
vzdy, miiZe dochazet dokonce k vzniku ¢astych modfin,
otok( a bolestivosti.

Celulitida vznika v daisledku zmén podkozniho tukového
vaziva a hromadéni tukové tkané. Vlivem zenskych
hormon( estrogen( dochazi k mnoZeni tukovych bunék,
které se naplnuji tukem, zbytni a vytlacuji

se napovrch. Tak dochdzi k vzniku hrbolkd a dolickd.

V takto postizenych partiich se zpomaluje metabolismus,

pokozka ochabuije, ztraci elasticitu. Organismus se navic
snazi shluky tukovych bunék obalit kolagenovymi viakny.
Tim dochdzi ke vzniku ztvrdlych ttvard a zhorSené
priichodnosti krevnich kapilar, cozZ proces dale zhorSuje.
U muz( se celulitida nevyskytuje, nebot maji odlisné
usporadani podkozniho tukového vaziva.

Vznik celulitidy podporuje tésné pradlo zabranujici
proudeéni krve, koufeni, nespravna zivotosprava,
nedostatek pohybu, mineral(i a vitamin(, sedave
zameéstnani, nadmérny prisun zivocisnych bilkovin

a tukl (zejména smazena jidla). Jeji vznik zplisobuje
také uzivani hormonalni antikoncepce obsahuijici
estrogeny. Estrogeny blokuji pdisobeni vitaminu E,

ktery podporuje obéh krve, a dale vitaminu B6,

ktery ma mocopudny Ucinek a odstrariuje zadrzovani
tekutin v tkanich. Ukladani tukovych zasob kolem hyzdi
a na stehnech mliZe podporovat i opakované
prochladani téchto partii. Vetsi sklon k celulitidé majf
Zeny s nadvahou, nedostatecnym prokrvenim nohou,
trpici poruchami zazivani. Sv{j velky podil mé dédicnost.

LECBA A PREVENCE

NejddleZitéjsi je nepodceriovat prevenci. Pokud se
celulitida projevi, je téZké se ji zbavit.

Zakladem je zdravy zivotni styl. Dostatecné pijte, alespon
3 litry tekutin denné. Vhodné jsou mineralni vody

s minimalnim obsahem sodiku a bylinné ¢aje. Dbejte

na dostatek pohybu - rekreacni béh, rychla dlouhodobgjsi
chiize, jizda na kole, jizda na koni, plavani, stani a chlize v
pribojovych mofskych vinach, aerobik, tanec, které zvysuji
prokrveni a posiluji svalovou hmotu zejména kolem hyzdi,
bricha a na dolnich koncetinach. Do jidelnicku zafadte
stravu bohatou na vlakninu, ovoce, zeleninu, celozrnné
vyrobky, lusténiny, nizkotucné mlécné vyrobky. Naopak
omezte cukry a tuky, ale také Zivocisné bilkoviny. Dilezité
je podporit odvod zplodin z organismu. DoporuCujeme
provadét detoxikace organismu zarazenim ovocného dne,
nebo jednodenni hladovky.

Z&Kladnim predpokladem k uspésnemu potlaceni Ci
odstranéni celulitidy je rozproudéni lymfatického obéhu.

Toho Ize Ucinné dosahnout fyzikalnimi metodami
pomoci aplikaci polarizovaného svétla. Polarizované
svétlo plsobi na rozsiteni cév a podporuje spravné
proudéni krve i lymfy. Vysledkem je lepSi prokrveni
problematickych oblasti. Lze jej aplikovat i na tzv.
akupunkturni body a stimulovat tak cirkulaci krve,
podobné jako je tomu pfi klasické akupunkture.
Podporit lymfaticky systém lze také masazemi,

at uz profesionalnimi (lymfodrenaze, bankovani, apod.)
¢i automasazemi pomoci kartacd ¢i specialnich rukavic,
doplnéné kosmetickymi pripravky proti celulitidé.
Sprchovanim stfidavé teplou a studenou vodou

Ize také docilit lepsiho prokrveni koncetin.

Liposukce je chirurgicka metoda odsavani tuku,
pristupuje se k ni az pokud se jinymi metodami celulitidu
nepodafilo odstranit. Nese vSak rizika a ziistavaji

PO Ni jizvicky.
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DOPORUCEN:I:
vCasna péce o postizené oblasti

pravidelna aplikace polarizovaného svétla

dostatecny pitny rezim

strava bohata na viakninu

= strava bohaté na vitamin B6 - mocopudny (drozdi,
jatra, vnitfnosti, ryby, celozrnné vyrobky, neloupana
ryze, lusténiny, ovesné vlocky, zeli, kapusta), C - funkce
cév (citrusové plody, jahody, rajCata, brambory, kapusta,
zelend paprika, listova zelenina), E - rozsiteni cév,
spravny krevni obéh (rostlinné oleje, pSenicné klicky,
listova zelenina, vajecny Zloutek, lusténiny, rizickova
kapusta, Spenat), F - podporuje spalovani tukd
(rostlinné oleje, psSeni¢né klicky, slunecnicova semena,
sojové boby, ofechy, avokado, mandle)

= omezeni tuénych vyrobk( a Zivocisnych bilkovin

= dostatek pohybu (jizda na kole, béh, chiize, plavani,
tanec, jizda na koni)

LECBA BIOSTIMULEM

Polarizované svétlo Biostimulu diky nové zavedené
metodé Fotonyx ma schopnost efektivné pronikat hluboko
do tkani. Plsobi na rozsifeni cév a tim na zlepSeni
prokrveni a latkové vymény v mistech aplikace.

Pravidelné aplikace stimuluji tvorbu kolagenu a dalSich
latek, které jsou nezbytné pro zachovani pruznosti

a dobrého stavu tkani. V oblastech postizenych celulitidou,
kde dochazi ke zménam podkozniho vaziva a hromadi

se tuk, tak zlepSuje pritok krve a lymfy a brani

témto zménam.

Pred aplikaci Biostimulu doporuCujeme na o$etfovanou
pokozku nanést doplnkovy pripravek BioFluid.

Poté provadéjte aplikaci Biostimulem ze vzdalenosti

1-2 cmod pokoZky jednou denné po dobu 30 minut.

Pfi vetsi ploSe postupujte po oblastech, na které nechte
Biostimul pdsobit vzdy 5 minut.

= masaze
Aplikaéni tabulka
oblast délka aplikace  pocet aplikaci zpusob doplnky
postizené oblasti 30 min. 1 denné 1-2 cm od pokozky BioFluid

Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky

délka aplikace

22 (obé strany)

10 min.

Aplikaci doporucujeme provadét stridavé na vsechny z uvedenych oblasti.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE

V pocatecnich stadiich je celulitida povazovana za
kosmeticky problém. Hlavni potiZe tkvi v nepékném
vzhledu stehen a hyzdi, nejdfive napr. pfi sezeni,

ale pozdgji je patrny i bez stlaceni problematické oblasti.
Pokud se partiim
postizenym celulitidou
a celkovému zivotnim
stylu nevénuje
dostatecna pozornost
jiz vtéchto ranych
stadiich, IéCba se
stale vice komplikuje
anadéje na zlepSeni
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stavu se s nastupem dalSich stadii zmenSuje. V pozdéjsich
stadiich je celulitida doprovazena bolesti a otoky.
Nékdy dojde k soucasnému postizeni mizniho systému
a k doprovodnym otokdim. Utlakem koZnich nervi

a cév se mlZe stat kiZe bolestivou na pohmat, snadnéji
se mohou tvofit modFiny, kiiZe ztraci pruznost, stava

se zraniteIngjsi a nachyIngjsi k infekcim. Pri extrémnim
postizeni mohou nastat i zdravotni komplikace plynouci
zejména ze zvétSené hmoty tukoveé tkané, jako jsou
poruchy kloub(. Neopomenutelné jsou komplikace
psychické. Efektivni a nenaroCnou metodou ke zlepSeni
stavu a prevenci celulitidy jsou pravidelné aplikace
Biostimulu, které pomahaji prokrveni postizené oblasti.




ZKUSENOSTI
,»Na celulitidu zkousim uz nékolik let vSechno mozné. ,Biostimul mi velmi pomohl zlepsit stav pokozky n
Krémy ani jiné ,zazraCné* pripravky pfiis nezabiraji. po porodu - strie, celulitida, jizvicky. Jsem s nim velmi
Zatala jsem pouzivat Biostimul na zlepSeni prokrveni spokojend a pouzivam ho neustale i nékolik let po porodu.”
v oblasti stehen a pfipada mi, ze se stav lepsi.” Pani Jana, 28 let
Pani Miluse, 39 let
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Nadacéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plsobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluzeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadacéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy miZete také pozadat o individudini finanéni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9

e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu



