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CUKROVKA (Diabetes mellitus)

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

Diabetes je porucha metabolismu cukru. Je to chronické
onemocnéni charakterizované tzv. hyperglykemi

neboli zvySenou hladinou glukdzy v krvi. Normalni
hladina glukozy v krvi se pohybuje mezi 4,4 mmol/I

az 6,7 mmol/I. Pokud je hladina glukozy pfi testu

vice nez 11,0 mmol/l, je diagnostikovana cukrovka.
DalSimi pfiznaky jsou: zizeri, hubnuti (pfi normalni

chuti k jidlu), tnava, nevykonnost, Casté mocen,
podrazdénost, zmlzené vidéni.

Hyperglykemie je zplisobena snizenou sekreci nebo
ucinnosti inzulinu. Inzulin je hormon tvoreny bunkami
slinivky brisni, ktery télu pomaha vyuzit energii z cukr,
Skrobu a dalSich potravin. Je-li inzulinu nedostatek
nebo je snizena jeho ucinnost, cukr (glukdza) neni
metabolizovan a hromadi se v krvi. Glykemie, hladina
glukozy v krvi, je pfi zavazném nedostatku inzulinu
stale vysoka, a pfitom bunky do svého nitra glukozu
nedostavaji. Ledviny zvySenou hladinu cukru nezvladaji
redukovat a zaGinaji cukr propoustét do moci.
Organismus zacne moc¢ zvySené vyluCovat a tim se
dehydratuje. To zplisobuje dalsi zdravotni problémy,
které mohou vyustit az v celkové selhani organismu.

Podle toho, jaka je pricina poruchy metabolismu cukru,
rozeznavame riizné typy cukrovky.

Diabetes mellitus I. Typu (juvenilni diabetes, inzulin
dependentni) se objevuje pfevazné v détstvi

a v mladsim véku. Jeho vyskyt je okolo 0,4 % populace.
U nemocnych s DM I. typu dochazi ke zniceni bunék
vytvarejicich inzulin.

Diabetes mellitus II. Typu (izulin non-dependentni)

se vyskytuje az v dospélosti (az po 40. roce véku).

Je vyvolan poruchou uvoliiovani inzulinu ze slinivky,
nebo jeho snizenou Ucinnosti - spociva v poruse
reaktivity tkani na inzulin. Hovorime o inzulinové

rozvoje onemocnént je Zivotni styl spojeny s nedostatkem
pohybu, prejidanim se a vznikem obezity. V téhotenstvi
roste hladina krevniho cukru a u nékterych Zen neni
slinivka brisni schopna se vyrovnat se zvySenymi
pozadavky na inzulin, a tim vznika téhotensky diabetes.
Diisledkem obou typ( cukrovky jsou pozdni komplikace
podminéné zejména poskozenim malych i velkych cév
(selhanti ledvin, slepota, infarkt myokardu, mozkova
prihoda, bércoveé viedy).

LECBA A PREVENCE

LéCha zavisi na typu diabetu. U typu 1. je nezbytna léCba
inzulinem, dodrzovani diety (5 - 6 jidel denneg,
neprekraCovat davku 30g cukru denné, nejsou vhodné
potraviny slazené sacharozou, nesmi dojit k dlouhému
hladovéni, nastal by hypoglykemicky stav) a pohybové
aktivity (pravidelnost, nesportovat osamocené). DlleZité
jsou pravidelné kontroly.

Lécba diabetu typu II. spociva zejména v dodrzovani
diety. Zakladem je snizeni energetické hodnoty, omezit
tuky a cukry, zvySit prisun vlakniny. Ke snizeni glykemie
prispivaji nékteré potraviny (Cesnek, cibule, fazolove
lusky, bobuloviny, pivovarské kvasnice, mlécné vyrobky,
predevsim nizkotucné syry, ryby, mladé listky smetanky
lékarske, kyselé zeli a zelenina), potraviny obsahujici
vitamin B6, potraviny obsahujici hof¢ik a chrom. Kdyz
pouze dieta nestaci, je nutné navic podavat Iéky, které

zvySuji vydej inzulinu nebo citlivost tkani na inzulin.
Zamezit vzniku DM I. typu nelze, roli hraje dédicnost.
Prevence DM II. typu spociva v udrzovani normalni
télesné hmotnosti a dostatecné fyzické aktivity.
Zé&kladem racionalni diety jsou potraviny s dostatecnym
obsahem vlakniny a polysacharid(l. Dllezita je pravidelna
sportovni aktivita, nejlépe 3x tydné alespoi 30 minut
aktivniho aerobniho cvi¢eni, nejlépe plavani, jizdy

na kole, aerobiku, béhu nebo rychlé chiize.

Pfi udrzovani normalni télesné hmotnosti a zahajeni
pravidelné fyzické aktivity se sniZi riziko vzniku

DM II. typu 0 50 %. Vyznamné na metabolismus

a udrzovani rovnovahy v organismu plsobi svételna
terapie pomoci polarizovaného svétla. Biostimulace
plisobi na trovni celého organismu, vyvolava
komplexni neurohumoralni reakce.
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DOPORUCENI:

= pravidelné kontroly

= dodrzovani diety - pravidelnost, 5 - 6 jidel denné,
omezeni tukd a cukrd, vyhnout se potravinam
slazenym sacharozou

= konzumace potravin bohatych na viakninu (ovoce
a zelenina, celozrné vyrobky) a horCik (zeleng rostliny,
luSténiny, soja, ofechy, celozrnné vyrobky, mrkev, olivy,
cibule) a chrom (celozrnné vyrobky, zelenina, syry, maso)

= vitamin B6 (listova zelenina, pSenicné klicky, pivovarské
kvasnice)

= pravidelny pohyb - plavani, jizda na kole, aerobik, béh
nebo rychla chiize (nejlépe v doprovodu dalsi osoby)

= pravidelnd biostimulace provadéna formou kiry
po 20ti dnech

PFi podezieni na mozné projevy odpovidajici vyse

popsanym obtizim je nutné vyhledat odborného lékare

a ridit se jeho pokyny. V pfipadé jiz probihajiciho

onemocnéni je vzdy treba dodrzovat pravidelné kontroly

u lékare a jim stanoveny IéCebny rezim.

Aplikaéni tabulka

LECBA BIOSTIMULEM

Rada odbornych praci na védecké drovni prokazala,

Ze vCasna a spravna aplikace lé¢ebného polarizovaného
svétla dokaze u mnoha akutné i chronicky nemocnych
pacient( sniZit celkovou spotfebu 1ék( a zmirnit tak
vedlejSi negativni Ucinky celé fady z nich.

LéCebné polarizované svétlo ma schopnost cileného
prliniku do hlub8ich struktur tkéani, kde specificky plisobi
na molekularni usporadani bunécnych membran. Urychluje
tak bunéCny metabolismus, latkovou vyménu a syntézu
latek. Podporuje zdravy vyvoj bunék a obnovu tkani.
Biostimul doporucujeme aplikovat 2 - 3krat denné.
Terapii provadime na akupunkturnich oblastech - zapésti
(9, 10), kolena (16), usta (7a,7b), a to po dobu 10 minut.
Doporu¢ujeme pfi prvnich aplikacich pouzivat kontinualni
rezim, po té pfejit i na rezim pulzni. Tuto kuru je vhodné
opakovat po dvaceti dnech.

zpusob
kara po 20 dnech

oblast délka aplikace pocet aplikaci

2 -3 denné

akupunkturni oblasti 10 min.

7a,7b, 9,10, 11, 16

Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky
70, 7b

9,10, 11, 16

Aplikaci doporucujeme provadét alespon na dvé z uvedenych oblasti.

délka aplikace

5 min.

10 min.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE

Lécba diabetu je dlouhodobd a spociva v celkové

Upraveé zivotniho stylu. Je nutné dodrzovat spravné
z&sady a vhodnou dietu. Nezbytnym krokem je rovnéz
posilovani imunity a podpora krevniho obéhu a latkové
vymeény. Pomoci pravidelnych aplikaci Biostimulu toho Ize
dosahnout Ucinné a bez komplikaci.

Akutnimi komplikacemi diabetu mohou byt
hypoglykemickeé a hyperglykemické stavy. Pfi téchto
stavech m{iZe dojit ke ztraté védomi a tak i ohroZeni Zivota.
Snizena imunita a kolisajici glykemie vede k ¢astému
vyskytu mykoz. Pozdéji mize dojit k postizeni cév
(aterosklerdza, postizeni cév sitnice, koronarnich tepen,

s

perifernich cév) a nervd. Postizeni perifernich cév vede
ke vzniku bércovych vied( a gangréné (odumreni tkané).
PostiZeni nerv(i se projevuje ztratou citlivosti v rukou,
nohou, dochazi k porucham mocového méchyre a strev
atd. Kombinaci nervového a cévniho postizeni mize dojit
k rozvoji syndromu tzv. diabetické nohy. Vlivem
nedostatecného cévniho zasobeni nohou a snizené
citlivosti vznikaji na nohach viedy, léze, puchyre.

Kazdy mensi kozni defekt tak s sebou nese hrozici
nebezpeCi nekrozy tkané a prlniku infekce do celého
organismu. Zanedbani tohoto stavu mlZe vést témér

u poloviny pfipadd pacient(l az k amputaci koncetiny.



ZKUSENOSTI
,Diky Biostimulu u mé doslo ke zlepSeni diabetu. ,Biostimul jsem koupila pred dvéma mésici a ihned n
Je o prokazatelné pfi méfeni hodnot glykemie. SniZila zaCala s aplikaci, protoze mam velké zdravotni potize.
se hladina glykemie. Celkové se citim Iépe. Nasvécuiji Po 8 dnech zjistuiji pi rannim méfeni hladiny cukru v krvi,
akupunkturni body - zejména oblast paty. ZmenSila Ze jeho hodnota klesa. Na zacatku aplikace Biostimulu
se i bolest dolnich koncetin.* jsem méla 12,6. Po 14 dnech jen 8,3!"
pani Anna, 52 let pani Stanislava, 68 let
KAZUISTIKA

Muz, 46 let, Diabetes mellitus II. typu a PAD, erysipel reg. dorzalis pedis I. dx, kardialni insuficience, hypertenze Ill. st,
hyperlipoproteinemie, DM I1. typu s obezitou, dlouhodoba klasicka Ié¢ba véetné hospitalizace netispésna.
3 mésice kazdodenni aplikace Biostimulu 2 x 30 min. (dale pak BETADINE, obCasna hyperbarie).

e

PocCatek |éCby Po aplikaci Biostimulu
Po nékolikatydenni aplikaci Biostimulu dochazi k vyraznému snizeni
hladiny cukru v krvi. V postizené noze se snizuje bolestivost.
Po nékolika tydnech pak dochazi ke zjevnym znamkam hojeni,
po 3 mésicich témér k pinému vyléceni defektu, noha je zdrava.
Rana uzavfena.

KOMENTAR

U osob s diabetem ¢asto dochazi k postizeni cév a nervd. Nohy ztraceji citlivost a proudéni krve je v nich znacné
zpomaleno. MiZe dojit ke vzniku tzv. diabetické nohy - vznik viedu, puchyfi a dalSich defektd. Takové defekty se mohou
stat nebezpecim, nebot mlze dojit k rychlému priniku infekce a jejimu Siteni do celého téla.

PFi 16¢bé téchto defektl je jednou z mala G¢innych metod IéCha Biostimulem, ktera jednak imunitni systém posiluje,

aby nedoslo k priniku infekce, jednak urychluje hojeni poskozené tkané, rana se rychle zatahuje a tkar regeneruije.

Diky schopnosti polarizovaného svétla podporovat latkovou vyménu, a tim upravit hladinu glykemie v krvi a vyznamné tak
prispét k celkové rovnovaze v organismu, Ize témto potizim predejit. Vysledky ve snizeni hodnot glykemie pfi cukrovce jsou
dokumentovany celou fadou zkuSenosti.
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= http://www.biotherapy.cz
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= http://cs.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus

= http://www.ordinace.cz/clanek/cukrovka-diabetes-mellitus/

= Berkow, R., ed, (1992). The Merck Manual, Kompendium klinické mediciny. USA, Merck.

= Capko J., (1998). Zaklady fyziatrické I6Cby. Praha, Grada.

= Navrétil L., ed., (2000). Modernf fototerapie a laseroterapie. Praha, MANUS.

= Navrétil L., Dylevsky |, (2001). Fototerapie - metodickd prirucka pro Iékare. Praha, MANUS.

= Javirek J., (1995). Fototerapie biolaserem - 1é¢ebnd metoda budoucnosti. Praha, Grada Publishing.
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Nadacéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plsobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluzeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadaéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy miZete také pozadat o individudini finanéni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9

e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu





