DNA (Arthritis urica)

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

Dna je onemocnéni, které se projevuje jako akutni

a ve vétsiné pripadl opakuijici se zanét kloubd.

Prvni obtizi byva nastup nahlého akutniho zachvatu,
ktery se projevuje silnou kloubni bolesti, ¢asto v noci
nebo rannich hodinach. Postizeny kloub je otekly,
zarudly, horky a extrémné citlivy, kiize v jeho okoli

je zarudla, napjata, leskla a horka. Nemocny mlize
trpéti zvySenou teplotou, zimnici, malatnosti.

Po nékolika dnech zachvat odezniva. Onemocnéni
se nejcasteji vyskytuje u muzli ve véku 40 - 50 let.
Nejvice postihuje chrupavky, ale i Slachy a vazy
perifernich kloub( (palec na noze, hlezenni kloub,
zapésti) a chladngéjsi tkané (usni boltec). PFi tézké

a dlouhotrvajici dné miZe dojit i k postiZeni velkych
centralnich kloubd i organd (ledviny).

Dna vznika v disledku vyssi hladiny kyseliny mocové
v organismu (tzv. hyperurikémie) a nasledném ukladani
jejich krystal( (tzv. tofy) do kloubd a jejich okoli.
PFicin vyskytu vyssi hladiny kyseliny moCové mize
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byt nékolik. Primarnimi pfi¢inami jsou nedostate¢né
vyluCovani kyseliny moCové z organismu nebo nadmeérna
tvorba kyseliny moCové. Druhotnou pricinou vzniku dny
mohou byt jind onemocnéni, napf. leukémie, psoriaza,
hemolyticka anémie ¢i selhani ledvin. Castéji jsou

vy$Si koncentrace kyseliny mocové také diisledkem
nadmérné konzumace potravin jako je maso, lusténiny,
vnitfnosti nebo nadmérné konzumace alkoholu.

Ne u vSech jedincd s vySSi hladinou kyseliny mocové

se vyvine toto onemocnéni. Cim je vSak hladina vyssi

a trvalejsi, tim je vétsi pravdépodobnost ukladani
krystal(l a vyskytu akutnich zachvatd dny. K vyvolani
akutniho zachvatu pak mize vést infekce, Uinava, drobné
trauma, nadmeérny prisun alkoholu a jidla, chirurgicky
vykon nebo stres.

Na vyskytu téchto obtizi se podileji genetické faktory

a Zivotosprava. Dna se Casto vyskytuje spolu

s cukrovkou, hypertenzi, zvySenou hladinou cholesterolu
a obezitou.

LECBA A PREVENCE

Cilem léCby dny je odstranit akutni zachvat a pfedchazet
jeho opakovani.

PFi akutnich zachvatech dny se uzivaji Iéky snizujici
bolest a zastavujici zanét. Jednim z uzivanych Ik

je napf. kolchicin, ktery je vSak doprovazen mnoha
nezadoucimi Ucinky (prdjem, zvraceni). Casto

se podavaji nesteroidni protizanétlivé léky. Dlouhodoba
léCba v klidovem obdobi je zaméfena na snizeni
koncentrace kyseliny moc¢ove v krvi.

Moderni, tcinnou a Setrnou metodou IéCby je 1éCba
polarizovanym svétlem. Lze ji vyuzit jak pfi akutnich
zachvatech, diky ucinku potlaceni bolesti, tak pro
dlouhodobou prevenci. Svételna energie pronika

v misté aplikace do tkani, kde plisobi na stimulaci
prirozenych pochodU organismu. Urychluje latkovou

stavebnich latek (kolagen), posiluje imunitni systém
anapomaha jeho spravné funkci.

Hlavnim krokem pfi prevenci vyskytu a opakovani dny
je zabranit ukladani krystal( kyseliny mocové do kloubl
a jejich okoli. Toho Ize dosahnout snizenim hladiny
kyseliny moCové v organismu.

Prevenci dny je dieta, kterd musi byt dodrzena. Musime
se vyvarovat alkoholu a potravin, které obsahuji velké
mnozstvi tzv. purind - latek, které ovliviuji koncentraci
kyseliny mocoveé a brzdi jeji vyluGovani (vnitfnosti, maso
amasove vyvary, zvefina, lusténiny, kakao). Je nutny
velky privod tekutin, nejlépe 3 litry denné. Pravidelnd
sportovni aktivita rovnéz podporuje spravné vylucovani
a snizeni koncentrace kyseliny moCove.

Pri vyskytu dny je tfeba vysadit Iéky zvySujici koncentraci
kyseliny mocové - diuretika.

biotherapy vademecum
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DOPORUCENI:

= Uprava Zivotospravy

= dostatecny pitny rezim

v€asné zahajena Ié¢ba a dodrzovani jejich zasad

pravidelna aplikace polarizovaného svétla, pfi akutnim
zachvatu vyuziti jeho analgetického ucinku

omezeni potravin bohatych na puriny (vnitfnosti,
maso a masove vyvary, zvéfina, lusténiny, kakao)

pravidelna sportovni aktivita

LECBA BIOSTIMULEM

Biostimul ma Siroké spektrum pouziti. Jeho aplikace
vyznamneé zlepSuje a umocriuje reakce organismu

na chorobné a zanétlivé stavy, celkové posiluje imunitni
systém. Pravidelnou aplikaci dochazi ke zlepSeni latkové
vymeny. Pfi onemocnéni, jako je dna, kdy dochazi

k ukladani krystall kyseliny mocoveé do tkani, je zlepSeni
latkové vymeny dlezitym krokem k Uspésné 16¢he.

PFi 16Cbé dny vyuzivame zejména analgetického
Polarizované svétlo generovang pristrojem Biostimul

ma diky jedinecneé technologii Fotonyx schopnost cileného
priiniku do hlub8ich struktur tkani. Snizuje vnimani
bolesti plisobenim na nervové buriky a potlacuje zanétlive
Biostimul aplikujte 2 - 3x denné po dobu 10 minut

na postizené oblasti. Terapii doplnte o aplikaci

na akupunkturni oblasti, a to oblast zevni strany

pravého kolene, solar plexux a podbrisku. Aplikaci
provadéjte 15 dni a po dalSich 2 mésicich opét zacnéte

s dalsf patnactidenni kurou.

Aplikaéni tabulka
oblast délka aplikace  pocet aplikaci zpusob dopliky
postizend oblast 10 min. 2 -3 denné kdra po 2 mésicich BioGel

Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky

délka aplikace

16,17, 21

10 min.

Aplikaci doporucujeme provadét stridaveé na vsechny z uvedenych oblasti.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE

Prvni zachvaty dny trvaji jen nékolik dni. Pozdéji se vSak
nelécené zachvaty mohou protdhnout i na nékolik tydnd.
Intervaly, kdy je nemocny bez obtizi, se zkracuji a mohou
se vyvinout chronické kloubni priznaky a trvalé kloubni
deformity. VV chronickém stadiu dochézi k tvorbé tzv. tof(l
projevujicich se jako hmatatelné podkozni uzliky.

Castou komplikacf je postizen ledvin. Kyselina mocova
mazZe tvorit pisek a kameny a zpdsobit tak ledvinné
selhani. NeléCena dysfunkce ledvin Casto spojena

s vyskytem hypertenze a cukrovky dale zhorsuje
vyluGovani kyseliny mocové, prohlubuje patologicky
proces v kloubech a predstavuje tak pro jedince ohrozeni

s

zivota. DalSi komplikaci jsou i zanéty Zil a aterioskleroza.
Jestlize je 1éCba vCas zahajena a dodrzovana, prognoza
tohoto onemocnéni je dobra. Lze dosahnout i urgité
obnovy kloubnich struktur, rozpusténim krystal(i kloub
obnovi svou funkci.

Lécha Biostimulem je vhodnou metodou jak pro doméci,
tak pro lekarské pouziti. Diky jedinecné konstrukci

jej mliZete mit vZdy po ruce a v¢as tak zahdjit 16¢hu,
zbavit se nepfijemné bolesti, a to bezpecnym a naprosto
prirozenym zplisobem bez vedlejsich Ucinkd. Pravidelnym
pouzivanim pak predejdete komplikacim a opakovanému
vyskytu bolestivych zanétlivych zachvata.



ZKUSENOSTI
,Slo o chronickou dnu - prava noha (palec) ,Vyskytla se mi dna na ukazovacku praveé ruky,
a dva prsty praveé ruky (IéCeni 3 roky). Po pravidelné kloub byl otekly, Gerveny, bolestivy. Aplikace Biostimulu
aplikaci Biostimulu doba vyléceni: 3 dny po 30 min. pomohly k potlaceni bolesti, zlepsila se pohyblivost prstu.* n
(2krat denng).” Pan Miroslav, 52 let
Pani Jaroslava, 49 let
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Nadacéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plsobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluzeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadacéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy miZete také pozadat o individudini finanéni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9

e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu



