HEMOROIDY

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

Hemoroidy jsou uzlovité rozsireniny v zilach v oblasti
konecniku, jinymi slovy kieCoveé (varikozni) Zly.
Hemoroidalni pleten je pritomna u kazdého jedince,
jedna se o Zilni pleten v oblasti konecniku.

Az onemocnéni téchto cév zplisobuje vznik potizi,

které nazyvame hemoroidy. Mohou se vyskytovat uvnitf
konecniku ¢i vné. Vnitfni hemoroidy jsou vybézky uvnitf
kone&niku, vnéjsi okolo fitniho otvoru. Casto je doprovazi
krvaceni pfi vyprazdriovani a je pravé ve vétsing pripadd
prvnim priznakem jejich vyskytu. Pri vyskytu vnitfnich
hemoroid( se objevuje charakteristické jasné cervené
krvaceni az po stolici. V hor§im stadiu hemoroid( mlze
dojit k jejich vyhfeznuti, dochazi k drazdénifitniho
otvoru a nepfijemného pocitu v této oblasti. Nékdy
pritomnost hemoroid( vyvola zvySenou produkci hlenu
sliznici konecniku. Pfi zevnich hemoroidech se objevuje
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drazdéni klZe, svédéni, vihkost, nepfijemné pocity,
oCisténi po stolici je obtizné. Pokud provazi hemoroidy
bolest, doslo k ucpani zilky krevni srazeninou

a v takovém pripadé jde jiz o trombdzované hemoroidy.
Hemoroidy postihuiji asi 50% populace starsi tficeti let,
Castéji se objevuji u muzd.

Hlavnimi pricinami vzniku hemoroid( byva zvyseny
nitrobfisni tlak zplsobeny namahanim oblasti tlustého
stfeva a konecCniku. Namahou dochdzi ke zvySovani
Zilniho tlaku a zdufeni pletené. Nasledné miize dojit

ke krvaceni nebo k vyhiezu cévni pletené kryté strevni
sliznici pred fitni otvor. Svoji roli také hraje slabost sliznice
nad zilni pleteni. Ke zvySenému nitrobfisnimu tlaku

a tim vzniku téchto obtizi dochazi pfi zacpé, prijmech,
pri téhotenstvi, obezité, vétSinou za prispéni nedostatku
pohybu, dlouhého sezeni, nedostatku viakniny ve strave.

LECBA A PREVENCE

Hemoroidy jsou povazovany za normaini jev,

pokud nezpdsobuiji obtize. Lécba se zaméfuje

na odstranéni potizi a prevenci komplikaci

ana jejich opakovany vyskyt.

Pi diagndze je ddlezité odlisit potiZe zplisobené

vyloucit fitni trhliny, hnisava loZiska, slizniCni zanéty,
vyhfeznuti konecniku, strevni polypy nebo zhoubny nador.
Obdobné obtiZe jako hemoroidy totiZz mohou zp(isobovat
vaznéjsi onemocnéni - rakovina tlustého stfeva nebo
konec¢niku. Proto v pfipadech krvaceni

do stolice vyhledejte I€kafe a pozadejte o Fadné vySetient.
Hemoroidy mirného stupné vétsinou nevyzaduji

léCebny zasah. Ustoupi samy pfi dodrzovani spravné
stravy. Nezbytny je vysoky prisun tekutin a dostatek
vlakniny ve stravé. Nezbytné je udrzovat postizenou
oblast v Cistoté. K 16Ché se uzivaji masti a Cipky,

které obsahuji sloZky plisobici proti zanétu, bolesti,
dobry efekt maji sedaci koupele.

Pokud je Ié¢ba pomoci Upravy stravy, dostate¢neho

prijmu tekutin, sedavych koupeli, uzivani masti a ¢ipk(
nedostatecna, potize neustupuji nebo se opakuii,
navstivte lékare, ktery rozhodne o dalSim postupu

leCby a dle zavaznosti nalezu doporudi dalSi vySetien,
eventualné chirurgickou lécbu.

Velice ucinny vliv na urychleni hojeni, ale také na
prevenci vyskytu hemoroid méa aplikace polarizovaného
svétla. Jde o moderni metodu vyuzivajici prirozené
energie svétla k podpore hojivych a regeneracnich
procest v organismu. V misté aplikace zvySuje bunécny
a dllezitych stavebnich latek. Pomaha tak nejen Iécit
akutni obtize, ale predchazet jejich opakovani.

Pro prevenci vzniku hemoroidd je velmi dllezité
pravidelné kazdodenni vyprazdiovani, dostatecny

pitny rezim, strava bohaté na viakninu. Omezte dlouhé
sezeni a vénujte se pravidelné sportovni aktivite.
Vhodnym pohybem je rychlejsi chiize, turistika, plavani,
tanec. Sporty vyzadujici delSi sezeni (napf. cyklistika)
naopak pokud mozno omezte.
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DOPORUCENI:
= dbejte na dostatecny prisun tekutin

dbejte na prijem vlakniny ve stravé

provozujte pravidelnou pohybovou aktivitu

omezte prijem kavy a alkoholu

udrZujte postizenou oblast v Cistoté (omyvejte oblast
konecniku nejlépe studenou vodou, s pouzitim pH
neutralnich mydel)

= aplikujte polarizované svétlo

Pfi podezieni na mozné projevy odpovidajici vySe
popsanym obtizim doporucujeme vyhledat odborného
lékare a fidit se jeho pokyny. V pfipadé jiz probihajiciho
onemocneéni je vzdy tfeba dodrzovat pravidelné kontroly
u lékare a jim stanoveny lecebny rezim.

LECBA BIOSTIMULEM

Aplikace Biostimulu vyrazné krati dobu hojeni hemoroid(
a pomaha predchazet jejich opakovanému vyskytu.

a urychluje hojeni, pravidelné aplikace Biostimulu
napomanhaji spravnému krevnimu obéhu a latkové
vymeéné, podporuji pruznost a pevnost cév a tim plsobi
proti tvorbé hemoroidd. Velmi prospésny je také

jeho analgeticky ucinek - potlaceni bolesti.

Po dlikladném umyti postizené oblasti a postfiku
pripravkem BioFluid aplikujte Biostimul ze vzdalenosti
1-2 cmna oblast kone¢niku. Aplikace provadéjte
3krat denné po dobu 10 minut, prvnich 10 aplikaci

v kontinudlnim rezimu, poté prejdéte na rezim pulzni.
Pro spravnou léCbu je nezbytné dodrzovat pravidelnost.
Dale dbejte na hygienu, dostatek vidkniny a vitaminu C
ve strave.

Aplikaci Biostimulu mozno jesté doplnit aplikaci

na obé triselné krajiny (akupunkturni oblasti 22)

pro aktivaci lymfatického systému, coz vede ke zvySeni
hojivosti. Po doléceni doporucujeme provadét preventivni
aplikace na konecnik 2 - 3x v tydnu, a to vzdy vecer
pred spanim 10 minut v pulznim rezimu. Vyrazné

se tak snizi riziko moznosti opakovani uvadénych obtizi.

Aplikaéni tabulka

oblast délka aplikace pocet aplikaci zpusob doplnky
oblast konecniku 10 min. 3 denné po oCisté BioFluid
oblast trisel (22) 10 min. 2 -3 denné

Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky

délka aplikace

27

10 min.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE

V pocatecnich stadiich se mohou hemoroidy vyskytovat
¢asto bez pfiznakil. Ale pozdéji mohou znacéné
zneprijemnit Zivot. Zplsobuji obtiZe pfi vyprazdrovani

a oCisté, neprijemny pocit, drazdi, svédi. Nepfijemnostmi
provazejici hemeroidy mohou byt: mirné az silné krvaceni,
zanét, zviedovaténi, vyhfeznuti a zaskrceni, trombdza.
Nejcastéjsi komplikaci hemoroidii je prave tromboza -
ucpani zilniho uzlu. Projevuje se jako vystupuijici bolestivy
uzlik. Tromboza je pravé pripad, kdy hemoroid az velmi
silné boli. Je-li trombdza vnitfnich hemoroidd velka,

s

maZe dojit k jejich vyhfeznuti a velké bolestivosti.
Trombdza hemoroidu mize vyustit k prasknuti,

Krvaceni v nékterych pfipadech mize byt velice vyrazné.
Casté ¢i déletrvajici vetsi krvaceni miiZe vést a7

k chudokrevnosti.

Po Gastych a nelécenych hemoroidech mlZe dojit

k vyhreznuti sliznice konecniku a hrozi jeji odumreni.
Tento stav ohrozuje zivot jedince. Proto je nezbytné
hemoroid(im vénovat pozornost uz od samého

pocatku jejich vyskytu.



ZKUSENOSTI

,Biostimul som si kupila, ked ma suzovali problemy ,Biostimul jsem zacala aplikovat pfi nepfijemném svedéni

S0 ,zlatou zilou* a stale som odkladala navstévu lekara. v oblasti koneCniku. Bylo pro mne nepfijemné i sezeni.

Po dvoch tyzdioch pouzivania uz veselo jazdim na bicykli. Po nékolika dnech potize odeznély."

Vdaka.” Pani Sylvie, 31 let
Pani Valéria, 46 let

KAZUISTIKA

Zena, 29 let, nékolik tydn(i trvajici svédéni v oblasti konecniku. Lokalng aplikovany masti. Nepiijemné pocity po stolici,
neprestavajici svédeni. Zena zacala s aplikaci Biostimulu.

Aplikace Biostimulu:

dvakrat denné po dobu 10 minut na oblast konecniku, jednou denné na oblast tfisel. Aplikace provadény vzdy po ocisté. Doplnéno koupelemi.

Po aplikaci Biostimulu:
pi aplikaci témér okamZita Uleva od svédéni. Po pravidelnych aplikacich po dobu jednoho tydne potize ustoupily zcela.

KOMENTAR

Hemoroidy jsou velmi ¢astym onemocnénim a jsou ¢astou pricinou nesnazi, rozpakd, studu. Lécba Biostimulem dokaze
velmi t¢inné pomoci. Aplikace Biostimulu je nekontaktni, bezpetna a jednoducha metoda, ktera zlepsuje prokrveni,
velmi ucinné podporuje hojeni tkané.

Svédeéni v oblasti kone¢niku je ¢astym projevem hemeroiddl nebo fisur (trhlinek) v této oblasti. Aplikace Biostimulu
plisobi analgeticky - v misté aplikace dochazi k potlaceni bolesti a svédéni. Aplikace Biostimulu napomahaji spravnému
prokrventi a latkové vyméné, podporuji pruznost a pevnost cév a tim plisobi proti tvorbé hemoroidd.
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Nadacéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plsobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluzeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadacéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy miZete také pozadat o individudini finanéni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9
e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu



