HOJENI RAN

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

Rana je defekt kiize, porusent celistvosti kozniho povrchu.
Podle rozsahu rozliSujeme rany povrchové a hloubkoveé.
NaruSeni miiZe postihnout pouze vrstvy kize, ale také
svaly, Slachy, kloubni pouzdra, kosti i rdizné vnitfni organy.
Podle priibéhu rany délime na akutni a chronické.
Akutni rany mohou vznikat mechanicky (fezné,

bodné, secné, stieliné, tlakové), plisobenim chemickym
nebo tepelnym. Jsou to defekty v normalni zdrave tkani.
Chronické rany vznikaji ve zménénych tkanich
disledkem poruchy vyzivy kiiZe, Gasto vyvolané
onemocnénim cévniho piivodu nebo systémovym
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onemocnénim (infekéni onemocnéni kiiZe, nadorové
onemocnéni). Lokalni plisobeni tlaku pak miZe snadno
vyvolat vznik defektu, ktery se Spatné hoji. Chronické
rany mohou postihovat vSechny vrstvy kiize a zasahovat
az ke kostem. Objevuje se odumrela (nekrotizovana)
tkan, vetsi mnozstvi hnisu, pfitomnost bakterii, vir(i

Ci plisni. Chronickeé rany se ¢asto objevuiji v souvislostech
se Spatnym prokrvenim koncetin, dlisledkem napf.
vyskytu kieCovych Zil - tzv. bércové viedy, nebo
dlouhodobé nepohyblivosti - tzv. dekubity (prolezeniny),
u osob s diabetem - tzv. diabeticka noha a mnohé dalsi.

LECBA A PREVENCE

Pri stanoveni 1écby je ddleZité si uvédomit, Ze hojeni

ran neni jen lokalni proces, ale jde o celkové zmény

v organismu. Hojeni ran je sloZity biologicky proces,
ktery vyzaduje velkou regeneracni schopnost organismu,
mistni i celkovou, silny imunitni systém.

Proces hojeni ran probiha ve fazich. Terapie je poté
zamérena na lokalni IéCbu rany, celkovou léCbu pacienta,
leCbu fyzikalnimi metodami. Zakladnimi fazemi hojenf

a procesy, které v nich probihaji, jsou:

Zanétliva (Cistici) faze: zastaveni krvaceni, srazeni krve,
zanétliva reakce (zarudnuti, otok) a prénik leukocyt(
(makrofagll a neutrofilnich granulocyt), které ranu

Gisti a brani pred infekci. Pristup kysliku ma ddleZitou

roli pro usmrcovani bakteril.

Proliferacni (granulacni) faze: déleni bunék a tvorba
novych cév a vypiné rany tzv. granulacni tkani

(dUlezita Uloha kolagenu) charakteristickou cervenymi
jadérky na povrchu. Je-li povrch Cerveny, leskly a vihky,
hojeni probiha spravné.

DiferenciaCni a reepitelizacni (epitelizacni) faze:
zpevnéni granulacni tkang, zrani kolagenovych viaken,
pfemeéna v jizevnatou tkan.

K 1éChé ran je pouzivana celd fada kryti, ktera jsou volena
dle typu a charakteru rany a v zavislosti na fazi hojen.
Moderni medicina vyuziva k hojeni ran progresivni
metody Fotonyx. Jde o fyzikalni fototerapeutickou léCbu
vyuzivajici polarizovaného svétla.

Vyuziti energie svétla je pro organismus prirozeny,
bezpecny, prijemny a hlavné efektivni zplisob,

jak se vyporadat s onemocnénim, poskozenim

nebo zranénim. Polarizované svétlo je svétlo, které
pronika do tkani a vyvolava v nich léGebné zmény:
zvySuje aktivitu bunék, bunécny metabolismus, tvorbu
latek nezbytnych pro oslabeny organismus. Zlepsuje
vyZivu v oblasti poskozené tkang, podporuije tvorbu
obnovu a zdravy vyvoj bunék a tkani.

Systémy Biostimul vyuzivajici metody Fotonyx se stavaji
prevratnym postupem v hojeni ran. Umoznuji véasné
zahdjeni leCby a dodrZovani pravidelnosti, coz jsou
zékladni kroky Uspésného vyléceni.

Odolnost a reparacni schopnost organismu a tim

i hojeni ran ovliviiuje mnoho faktor(. Jednim

z pozitivnich je odolnost imunitniho systému, dobry
stav vyZivy (dostatek vitaminG A, C, zinku, Zeleza),
dobry psychicky stav a dostatek spanku. Stari
nemocného je dlleZitym faktorem, nebot s vékem
klesa reparacni schopnost organismu, ¢asto vzrlsta
pocet pridruzenych onemocnéni. Mezi provazejici
onemocnéni usnadriujici hojeni patfi diabetes mellitus,
ischemicka choroba srde¢ni, hypertenze, nadorova
onemocnéni, artrdza kloub( sniZujici pohyblivost.
Hojeni mlZe nepfiznivé ovliviiovat také uZivani alkoholu,
nikotinu, nékterych Iek0.
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DOPORUCEN:I: LECBA BIOSTIMULEM

= vCasné zahajeni IéCby Systémy Biostimul vyuzivajici metody Fotonyx predstavuji
z hlediska jejich neinvazivnosti, snadné aplikace

a obsluhy, rychlého nastupu Ucinku idealni volbu.

Pred aplikaci doporucujeme pouZit na oCisténé

= podpora prokrveni a vyzivy tkane okraje defektu BioFluid, ktery Gisti, zklidruje, hydratuje,
regeneruje a tonizuje pokozku. Poté aplikujte Biostimul
primo na postizené misto ze vzdalenosti 1-2 cm
pomalym krouzivym pohybem (proti sméru hodinovych
rucicek), po dobu 10 - 30 minut nejlépe 2 - 4krat denné
dle typu rany (viz aplikacni tabulka). Po aplikaci naneste
na postizené misto opét BioFluid. Alespon jednou denné
je vhodné provadét stimulaci akupunkturnich oblasti.

= udrzovanirany v Gistoté

= posileni imunitniho systému

= dostatek spanku
a odpocinku, vyhybani
se stresu

» strava bohata na vitaminy A,
C azinek, Zelezo

= |éCba pridruzenych

onemocnen Polarizované svétlo ma schopnost rozsifovat cévy
a mohlo by dojit ke krvaceni. V takovém pfipadé aplikacni
dobu zkratte na polovinu nebo aplikujte Biostimul z v&tsi
vzdalenosti, ato 4 -6 cm.
Aplikaéni tabulka
oblast délka aplikace  pocet aplikaci zpusob dopliky
bércové vredy 20-30 min. 2 denné udrzovat v Cistoté, BioFluid
nejprve kontinuadlni rezim
bolestivé rany 10 min. 3-4 denné na celou plochu BioFluid
krouzivym pohybem
diabetické vredy 20 min. 2 denné udrZovat v Cistote, BioFluid
nejprve kontinudlni rezim
poranéni tkané 10-15 min. 3-4 denné na celou plochu BioFluid
krouZivym pohybem
prolezeniny 15-20 min. 2 denné na celou plochu, BioFluid
udrZovat v suchu
viedy 15 min. 1-2 denné udrzovat v Cistoté, BioFluid

pokracovat i po zhojeni

Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

bolest ¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky délka aplikace
bércové vredy 14,19, 20, 22 10 min.
diabetické vredy 7a,7b,9, 10, 16 10 min.
prolezeniny 11, 15 10 min.

Aplikaci doporucujeme provdadét stridave na vsechny z uvedenych oblasti.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE

Vlivem nedostatecného cévniho zasobeni nohou fadé dalSich komplikaci. Oteviend rana a v ni odumirajici
a snizené citlivosti vznikaji na nohach viedy, léze, tkan je priznivym prosttedim pro prlnik infekce

puchyre. Kazdy mensi kozni defekt tak s sebou nese a prostrednictvim cév dochazi k jejimu Sifeni do celého
hrozici nebezpedi nekrozy tkané a prlniku infekce organismu, coz miZe zplisobit celou fadu zavaznych

do celého organismu. Prinik infekce mize vést onemocnéni, které mohou v nékterych pripadech

v nékterych pripadech i k otrave krve, Ci pfipadné celé i ohrozovat zivot.
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ZKUSENOSTI

,Pred nékolika dny jsem zakoupila Biostimul pro svoji ,Biostimul vyuzivame u bércovych viedd, dekubitd,

matku, kterd jezdila s velkym bércovym viedem na bolestivé stavy. Dekubity se rychle zaceluji, rany

na osvécovani do nemocnice - 80 K¢ jedno osviceni. se zklidruji. U bércovych vied( se stejné dostavuje
Dojizdéni na osvécovani do nemocnice bylo pro maminku rychlejsi granulace, klidngjsi.”

velice fyzicky i financné vyCerpavajici. Od té doby, Domov pro seniory Podlesi
co méla Biostimul doma, byla nadSena. Po 14 dnech

mi velmi dékovala, protoze bércovy vied velky jako dlari ,Pristroj jsem zakoupil pro manzelku na hluboké

je vyléceny.” prolezeniny, kdy se stav prudce zhorSoval. Na doporuceni

pani Vlasta, 43 let jsem zacal s aplikaci 3krat denné na obé rany. Dnes
je jeden dekubit zhojen, druhy je nepatrny. Moc dékuiji.”

Pan Milan, 73 let n
KAZUISTIKA

Muz, 57 let, diabetes mellitus II. typu, hloubkovy defekt na plosce nohy (defectus cutis plantae pedis I. dx.), zaniceny
zanétlivy lem, probihajici nekroza tkané. Dlouhodoba klasicka 16¢ha je netspésna, obtize se opakuiji. Pacient je jiz

po amputaci dvou prstdl. V ptipadé takto otevieného a témér nehojiciho se defektu hrozi pacientovi zavazné komplikace,
napr. otrava krve.

Aplikace Biostimulu

Biostimul byl aplikovan 1krat denné 30 minut na oblast defektu a jeho okoli v kontinualnim rezimu. Dale aplikovano na akupunkturni oblasti
pro posileni imunity (solar plexus, stfed hrudni kosti). Po mésici byl pouZit rezim pulzni, aplikace byly provadény dale jednou denné 30 minut.

1. den aplikace 21. den aplikace 60. den aplikace 90. den aplikace

Pred aplikaci je defekt hluboky Na zaCatku 3. tydne aplikace Druhy mésic aplikace dochazi Treti mésic 1éCby Biostimulem

a bolestivy, se zanicenymi okraji Biostimulu byly chirurgicky k hojeni okrajli defektu a jeho je defekt jiz témér stazeny, okoli

a probihajici nekrozou. odstranény okraje defektu. postupnému zatahovani. rany Cisté a zhojené. Po dokonceni
Spodina defektu je vyrazné terapie dojde k UpIné regeneraci
vitalngjsi. a zahojeni defektu.

KOMENTAR

Biostimul je vysoce ucinnou metodou lécby chronickych i akutnich ran. Pfedstavuje pfirozeny a nezatézujici zpdsob lécby
obtiZi, a je velice ucinnou prevenci jejich vzniku &i opakovani. Pravidelné aplikace podporuji prokrveni v problematickych
oblastech a zabranuiji vzniku Spatné hojiciho se defektu ¢asto doprovazeného nekrdzou okolni tkané. Diky snadné aplikaci
i manipulaci umozZiuje Biostimul 1é¢bu méné pohyblivych pacientd, u nichZ je riziko vzniku ran nejvyssi.
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Nadacéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plsobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluzeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadacéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy miZete také pozadat o individudini finanéni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9

e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu



