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KRECOVE ZILY (Varivy)

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

KreCoveé zily jsou rozsirené klickovité, prodlouzené,
vinuté Zily se ztenc¢enou sténou, obvykle s narusenymi
chlopnémi. NejCastéji jde o povrchové Zily dolnich
koncetin. V pocate¢nich stadiich kiec¢ové Zily prosvitaji
pod kilZi, ale jsou bez uzld. V dalSich fazich se Zily
krouti a brani tak prétoku krve. Prvnimi znamkami
Zilnich zmén mohou byt unavené, ztézklé a oteklé nohy
ve veCerni dobg, pocity napéti lytek, svedéni, brnéni,
paleni nebo bodani v nohach. U Zen se obvykle pfiznaky
zhorSuji pfi menstruaci.

Zily, na kterych se vytvareji varixy, postupné ztraceji

svoji pruznost. Tim, Ze se krouti, brani normalnimu
proudéni krve. Vlivem zvySeného tlaku, ktery je
disledkem nedokonalého a pomalého transportu krve

v Zil&ch, se Zilni stény roztahuji a zilni chlopné se
nemohou uzavirat. Pfi narusenych chlopnich se krev vraci
zpét a dochazi k méstnani krve v zilach dolnich koncetin.

PFi kfeCovych zilach mlZe dochazet ke znaCnym
komplikacim, tromboze, zanétlim, aZ po rupturu
kieCove Zily a bércoveé viedy. V dlouhodobé oteklych
dolnich koncetinach se totiz snizuje bunécny
metabolismus, vracejici se krev roztahuje nejmensi
kapilary a vede k nahromadéni tekutin a pozdgji

i barviva Gervenych krvinek ve tkanich.

Na zhorSovani nalezu se podili mnoho faktord.
Hlavnim je vrozena dispozice. ZhorSovani zpdsobuiji
zejména Zenské hormony a téhotenstvi, proto také
trpi kfeCovymi Zilami 3krat vice zeny. Z mnozstvi
dalsich faktor(, které maji vliv na kfecové Zily, jsou
napr. vlastnosti krve, zejména vrozena dispozice

k zvySeneé srazlivosti krve, tromboze. Onemocnéni
dale souvisi s vysokym krevnim tlakem, zhorSuje
jej obezita, dlouhé stani, zacpa, nedostatek vitaminu C
a vlakniny, uzivani hormonalni antikoncepce.

LECBA A PREVENCE

LécCha kreCovych Zil je zvolena podle zavaznosti
onemocneéni. Klasicky se kieCové Zily I6¢i kompresnimi
puncochami, které mirni bolesti a brani dalSimu
roztahovani zil. Na maleé Zily Ize pouzit sklerotizaCni
injekce. Princip sklerotizace spociva v napusténi varixu
latkou, ktera zniCi cévni vystelku zily a vyvola umély
zanét a trombozu v zile. Takto oSetfena Zila se po
nékolika tydnech vstreba.

DalSi, avSak krajni moznosti je operativni odstranéni zly.
Mezi indikace chirurgické 16Cby patfi bolest, kozni zmény
¢i kosmeticke ddvody. Po chirurgickém odstranéni
varix(l i po sklerotizaci se vS§ak mohou tvofit varixy nové.
Zilni varixy nejsou lécitelné. Lécba je zaméfena

na zmirnéni obtizi a zlepSeni vzhledu. Onemocnéni

se v8ak bude vracet, neodstrant-li se jeho pricina.
ZlepSeni stavu Ize dosahnout Upravou stravy, ato
zejmeéna jejim obohacenim o vlakninu, vitamin C.

Dédle je treba dodrZovat dostatecny pitny rezim,

omezit sacharidy a konzervované potraviny, vyhnout

se smazenym jidliim, soli, alkoholu a tabaku.
Doporucujeme zaradit cviky na prokrveni nohou

(chlize, plavani, jizda na kole, ve volnych chvilich
procviGovat nohy - krouzivé pohyby v kotniku, zvedani
Spicek), v dobé odpocinku polozit nohy do vodorovné,
nejlépe zvySené polohy, nosit neskrtivé obleceni

a pohodIinou obuv. K lepSimu prokrveni nohou
prispéje sprchovani stiidavé studenou a teplou vodou.
Doporucuje se vyhnout se vysokym teplotam (sauna,
prilis teplé koupele). LepSiho prokrveni a ucinnéjsi
latkové vymeény je mozné dosahnout pravidelnou
biostimulaci postizenych oblasti.
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DOPORUCENI:

= (prava stravy - obohatit o viakninu, vitamin C
(ovoce, zelenina, celozrnné vyrobky)

= omezit sacharidy, konzervované potraviny,
smazena jidla, alkohol, tabdk

= nadbyteCné nesolit

= dbat na pitny rezim

= provadét pravidelné biostimulaci

m provadet cviky na prokrveni nohou

= nohy co nejcastéji pokladat do zvySené vodorovné polohy

= volit vhodny pohyb - chlize, plavani, jizda na kole nosit
neskrtive obleceni, vhodnou obuv (ne vysoké podpatky)

= vyhnout se prilis vysokym teplotam

= neuzivat hormonalni antikoncepci

Pfi podezieni na mozné projevy odpovidajici vyse
popsanym obtizim je nutné vyhledat odborného lékare
a ridit se jeho pokyny. V pfipadé jiz probihajiciho
onemocnéni je vZdy tfeba dodrZovat pravidelné kontroly
u lékare a jim stanoveny IéCebny rezim.

LECBA BIOSTIMULEM

LepSiho prokrveni nohou a vétsi pevnosti a pruznosti
cév je mozné docilit pomoci svételné 1éCebné terapie.
Biostimulace pUsobi jiz na tzv. subbunécné drovni.
Urychluje tak syntézu kolagenu, ktery je nezbytny

pro pevnost a pruznost cév a chlopni. Velky vyznam

ma i to, 7e svételnd terapie prispiva ke zrychleni latkové
vymeny, kterd je praveé ve varixech zpomalena, napomaha
proudéni krve a brani tak jejimu méstnani v zilach.
Aplikace Biostimulem se provadi 2 - 3x denné po dobu

10 minut na postizenou oblast, ze vzdalenosti 1-2 cm.
Je vhodné prvnich 10 aplikaci pouzivat pouze kontinuaini
rezim, poté je mozné prejit na rezim pulzni. Pri aplikaci

by méla byt koncetina ve vodorovné poloze. Zacina

se pomalym krouzivym pohybem smérem odzdola nahoru,
od kotniku ke kolenu, od kolene k tfislim. Aplikace

se ukoncuije v oblasti tfisla, kde se necha pristroj 5 minut
plisobit. Po aplikaci je vhodné nanést pfipravek BioGel
(specialni gel se Sirokospektralnim tcinkem s vyvazenym
bylinnym komplexem a smési prirodnich silic).

Aplikaéni tabulka
oblast délka aplikace pocet aplikaci zpusob doplnky
postizend oblast 10 min. 2-3denné  od kotnikl ke kolenim, BioGel

od kolen k tfisldm

Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky

délka aplikace

18, 21, 22, 23, 24

10 min.

Aplikaci doporucujeme provadét alespon na dvé z uvedenych oblasti.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE
Nespravna je domnénka, Ze kiecove Zily jsou jen
kosmetickym problémem. Zanedbani doporucenych rad a
nelécené krecove zily se mohou stat zavaznym zdravotnim
problémem doprovazenym mnoha komplikacemi. Patfi
mezi né zanét Zily a jejiho okoli, ruptura kiecove Zily,
chronicka Zilni nedostatecnost, jez se projevuje otoky,
koznimi zménami a bolesti. Zavaznou komplikaci je Zilni
trombdza. Je to stav, kdy se objevi v Zile vlivem zvySené
srazlivosti, ktera je zplisobena sniZenou priichodnosti

a zpomalenim toku krve v kfeCovych zilach, krevni
srazenina.

s

Srazenina se miiZe dostat pfes srdce aZ do plic a vyvolat
plicni embolii, ta se v lehcich pripadech projevuje dusnosti
a bolesti na hrudi, ale mdze zpisobit i nahlou smrt.

Pfi poranéni kiecové Zily Casto dochazi ke vzniku
bércového viedu. Se vznikem bércovych vied( nastavaji
dalsi nebezpecné komplikace, a to nebezpedi priniku
infekce do celého organismu ohrozujici konCetinu
(nebezpeci amputace) i zivot jedince.

Jiz v poCateCnich stadiich vyskytu kieCovych Zil je

proto nezbytné tomuto onemocnéni vénovat zvySenou
pozornost.



ZKUSENOSTI
,Mam velké problémy s kieCovymi zilami. Od okamziku, ,KreCove zily mame v rodiné. Nevyhnuly se ani mné.
co jsem si koupila Biostimul, kazdy vecer nasvécuji Ob¢as mivam v noci prudké kie¢e do nohou. Po dni,
Biostimulem akupunkturni oblasti: leva ruka - malicek kdy hodné chodim nebo stojim, jsou nohy bolave,
z vnéjsi strany, leva noha - druhy kloub palce z vnéjsi unavené az oteklé. Kamaradka mi pdjcila Biostimul,
strany. Po namahavé praci ustupuje bolest nohou, abych ho na kieCové Zily vyzkouSela. Je Uleva dat si vecer
kieCe (hlavné uleva vecer), zily se pomalu zatahuji. nohy nahoru a svitit na unavena lytka. Po nékolika tydnech

pani Anezka, 67 let citim, jak ustupuji bolesti i tinava, kieCe zmizely.”

pani Irena, 45 let

KAZUISTIKA

Pani Petra, 51 let, od 30ti let trpf kfeCovymi Zilami, jde z velké miry o dédicnou dispozici. Pani Petra vzdy hodné sportovala,
avSak nosila tézka bremena. V poslednich letech zainaji Zily vice vystupovat a kroutit se, nohy boli. Od Iékaie doporuCeny
kompresni puncochy. Obava se dalsich moznych komplikaci.

Pred léCbou Biostimulem Po aplikaci Biostimulu
Vystupujici a klickovita Zila na vnitfni Aplikace Biostimulu na oblasti kieCovych 7l jejich stav bezprostredné
strané lytka. Bolesti lytka. nezvrati. AvSak pravidelné aplikace zlepsi cirkulaci krve v dané oblasti

atim vyzivu okolni tkané, coz je dlileZita prevence proti vzniku obtizi,
které s vyskytem kfeCovych zil souviseji. Poskytuje noham ulevu od
bolesti a kiedi.

KOMENTAR

Pri 16Ché kreCovych Zil je tfeba obrnit se trpélivosti. PFi 16Ché Biostimulem se zaméfujeme na zlepSeni latkové vymeny,
nebot v kieGovych Zilach je zpomalen tok krve, a tim dochazi k horSimu zasobeni v téchto oblastech.

Je vhodné provadét aplikace jednak na akupunkturni oblasti, jednak na zily samotné, a to smérem zezdola vzh(iru.

Po pravidelnych aplikacich ustoupi bolest i otoky a dojde k lepsimu prokrveni koncetin, coz je dilezitym predpokladem

pro zabranéni vzniku naslednych obtizi, které se v pozdéjSich stadiich ¢asto objevuji. Jde o bércové viedy nebo nebezpecné
trombdzy. Jakakoli poranéni kieCove zily se mohou stat velmi nebezpecnymi, proto je treba kieCové Zily svédomité

a pravidelng I&€it.

ZDROJE:

= http://www.biotherapy.cz

= http://nemoci.doktorka.cz/krecove-zily/

= http://www.ordinace.cz/centrum/krecove-zily/

= http://www.krecovezily.com/zily.htm

= Berkow, R., ed, (1992). The Merck Manual, Kompendium klinické mediciny. USA, Merck.

= Capko J., (1998). Z&klady fyziatrické léchy. Praha, Grada.

= Navratil L., ed., (2000). Moderni fototerapie a laseroterapie. Praha, MANUS.

= Navrétil L., Dylevsky I, (2001). Fototerapie - metodicka prirucka pro Iékare. Praha, MANUS.

= Javirek J., (1995). Fototerapie biolaserem - Ié¢ebna metoda budoucnosti. Praha, Grada Publishing.
= Anderson, S., Carati, C., et al. (2002). Low Level Laser Therapy (LLLT) as a Treatment for Postmatestectomy Lymhoedema. Tokyo Japan, WALT.
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Nadacéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plsobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluzeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadacéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy miZete také pozadat o individudini finanéni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9
e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu



