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LU Pé NKA (Psoriasis)

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

Lupénka je chronicka zanétliva kozni choroba,

v jejimz priibéhu se stfidaji obdobi klidu a vzplanuti.
Projevuje se Cervenymi, ostfe ohranicenymi lozisky
se stibritymi Supinami. Léze se typicky vyskytuji

ve vlasech, na loktech, kolenou, zadech, hyzdich.
Jsou to mista, kterd jsou na kiZi nejvice mechanicky
zatézovana, oz je pro vznik lupénky typické

(napt. po fiznuti, Skrabnuti, spalenti, v jizvé atd.).
Stupen postizenije od 1 - 2 loZisek pres rozsifenou
dermatdzu az po dermatozu s artritidou.
Onemocnéni vznika na podkladé urychleného ristu
bunék a nedokonalého rohovaténi kiize. Normalné
se kozni burika od nejhlubsi vrstvy kiize dopracuje
ke koznimu povrchu asi za mésic, u lupénky jsou
tojen 3 az 4 dny.

Lupénka je onemocnéni tzv. autoimunitni (imunitni
systém napada bunky viastniho téla). Imunologické
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i kozni zmény souviseji s genetickou vybavou ¢lovéka.
Nedédi se nemoc jako takova, ale sklon k jejimu projevu.
Z dlvod( dédicnosti a pdsobenim faktor( zevniho
avnitfniho prostredi se tak viastni bilé krvinky aktivuji.
Vytvori se kozni zanét, kozni buiky se zmnozi,

rychleji rostou a nedokonale rohovati.

Propuknuti choroby vyvolavaji tzv. spoustéci faktory.
Mezi nejCastéjsi patii stres, psychosocialni vlivy,

infekce (hlavné dychacich cest), poranéni (fyzikalni

a chemicke vlivy) a nékteré 1éky. Dale jsou to vlivy
klimatu (zhorSeni v obdobi podzim - jaro a zlepSeni

v |été), zivotosprava, vnitfni choroby, hormonalni vlivy,
jiné zanétlivé kozni choroby.

Postizeny miva nejen potize télesné (jako jsou napf.
svédeéni, bolestivost, praskani klize, bolesti kloubd),

ale rovnéz se mohou objevit poruchy spanku a psychické
problémy, které ¢asto podobné druhy nemoci doprovazeji.

LECBA A PREVENCE

Progndza a terapie zavisi na rozsahu a zavaznosti
postizeni. Klasicka léCba priznaky choroby pouze
potlaCuje nebo zmiriuje. U leh¢i a stfedné tézké
lupénky se 1&6Ci vnéjsi projevy, a to pouzivanim
zvlaciujicich a hydratacnich krémd nebo koupelovych
olejli. U téZkych forem lupénky se aplikuje celkova
lecba ve formé podavani 1€k0, které ovSem maji

v mensi Ci vétsi mife vedlejsi ucinky, a to i dlouhodobé.
K dlouhodobé cytostatické 1¢bé je uréen pripravek
metothrexat, jehoz ucinek spociva v likvidaci bunék.

Je 1o lék znacné toxicky a pfi dlouhodobém podavani
miZe poSkodit jatra, ledviny a kostni dfen, nebo Zaludek
a stfeva. Je vyhrazen jen pro pacienty s tézkou formou
lupénky. DalSi 1é¢ebnou latkou jsou derivaty vitaminu A,
tzv. retinoidy. Jsou ureny pro Ié¢bu nastupujicich

a obzvlasté tézkych forem lupénky. Stejné jako

u jinych silnych 1€k se ale brzy objevi podrazdéna

ocni vicka, ucpany nos nebo popraskané rty.
Cyklosporin A se podava tehdy, pokud pfic¢inou nemoci
je chyba imunitniho systému. Jako alternativu Ize pouzit

lokalni aplikaci kortikosteroidd. JestliZe se ale nanaseji
na rozsahlejsi plochy téla, mohou vyvolat zhorSeni
onemocnéni.

U tohoto onemocnéni je dllezité udrzovat k(Zi
hydratovanou. Zékladem uspésné lécby je dodrzovani
zdravého Zivotniho stylu. Jednim z hlavnich kroki
l6Cby je tedy Uprava stravovacich navyk(, znamena

to vyhnout se zivo¢iSnym tukdm, soli, cukru,

ale také ostrym a korenénym jidlim a tu¢nym
mlécnym vyrobk(im, omezit alkohol a cigarety.

Zvysit by se naopak mél prisun vitamin(i (zejména D),
tedy Cerstvého ovoce a zeleniny, celozrnnych vyrobk,
obilovin a luténin, morskych ryb. Doporucuje

se také postizené oblasti vystavovat slunci, avsak

ne nadmérné. UV-A zafeni projevy lupénky potladuje,
ale opakované intenzivni Ié¢eni milZe zvySit nebezpedi
vzniku rakoviny k(ize. Toto riziko nenese svételna
terapie polarizovanym svétlem. Je neinvazivni, snadno
aplikovatelnd a v 16Ché lupénky zaujima v koznim
lékarstvi nezastupitelné misto.

biotherapy vademecum
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DOPORUCENI:

= pravidelné pouzivani polarizovaného svétla hned po
prvnich pfiznacich

= balneoterapie
= hydratace pokozky - hydratacni krémy a oleje

= vlaknina a vitaminy - zejména D (Cerstvé ovoce a
zelenina, celozrnné vyrobky, obiloviny a lusténiny,
morské ryby)

= pravidelny pitny rezim
= vyhnout se tu¢nym a ostrym jidIim
= omezit alkohol, cigarety

Pfi podezieni na mozné projevy odpovidajici vyse
popsanym obtizim je nutné vyhledat odborného lékare
afidit se jeho pokyny. V pripadé jiz probihajiciho
onemocneéni je vzdy tfeba dodrzovat pravidelné kontroly
u lekare a jim stanoveny lécebny rezim.

LECBA BIOSTIMULEM

Utinnymi metodami [é¢by lupénky jsou fototerapie

a balneoterapie. Terapie polarizovanym svétlem

(cinné zmirfuje onemocnéni a jeho celkové zlepSeni.
Uspésnost je dokumentovana mnoha pozitivnimi
zkuSenostmi. Léebné polarizované svétlo ma schopnost
cileného priniku do hlubsich struktur tkani, posiluje
bunécny metabolismus, urychluje regeneracni schopnosti
a hojivé procesy, snizuje vnimani bolesti a potlacuje
zanétlivé pochody.

Pred aplikaci Biostimulu nastfikejte na ocisténou
postizenou pokozku BioFluid, pfipravek s vyvazenym
obsahem ucinnych latek, ktery Gisti, zklidiuje, hydratuije,
regeneruje a tonizuje pokozku. Poté aplikujte Biostimul
ze vzdalenosti 1-2 cm od pokozky, nejlépe 2krat denné
10 minut az do vymizeni priznakd. Prvnich10 aplikaci
doporucujeme provadet v rezimu kontinualnim.

Terapii doporucujeme rozsifit o raSelinovy extrakt

Balneo Natural se Zralo¢im olejem ve formé koupele.

V kombinaci se systémem svételné terapie Biostimul

tak ziskate ucinny nastroj k potlaceni projevd lupénky.

Po koupeli je vhodné nanést na postizena mista kréem
pro suchou plet nebo olej, ktery doda pokozce potfebnou
hydrataci, pruznost a viacnost.

Aplikaéni tabulka
oblast délka aplikace  pocet aplikaci zpusob doplnky
postizené oblasti 15 min. 2 denné 1-2 cm od pokozky BioFluid

Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky

délka aplikace

11,15

10 min.

Aplikaci doporucujeme provadét stridavé na obé z uvedenych oblasti.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE

Lécba lupénky je dlounodoba a ma komplexni charakter.
Je tfeba upravit zivotospravu a nebrat onemocnéni

jen jako kosmeticky problém. Lé¢ba je nutna.

Kromé télesnych projevi mize mit lupénka az znicujici
vliv na kvalitu zivota nemocného, znevyhodiuje

jej spolecensky, zplisobuje nemocnému deprese,

pocity ménécennosti. U péti az dvaceti procent
nemocnych pozdéji zpdsobuje zanéty kloubd,

otoky a muze klouby poskodit.

Riziko vzniku kloubni psoriazy se predem neda odhadnout

s

ajeji nastup prichazi nenapadné, zpocatku bez znatelnych
priznaka.

Lupénka tedy neni jen onemocnénim projevujicim

se na k(iZi, ale skryva se v ni nebezpecna choroba
postihujici a devastujici pohybovy aparat.

VGas zahajena a pravidelna 1é¢ba lupénky prinasi dobré
vysledky. V tomto sméru je naprosto jedine¢nou metodou
neinvazivni terapie polarizovanym svétlem, a to pomoci
jednoduchych a pravidelnych aplikaci Biostimulu

na postizena mista.



ZKUSENOSTI

,Lupénka se mi objevila pred nékolika lety. Kazdé rano ,Jchyné trpéla lupénkou. Snazila se jist zdrave a peclivé
sucha klize a vécné nandseni mastnych pripravka. pokozku promastovala, ale vice jsme si nevedéli rady.

VZdy jen prechodné doSlo k minimalnimu zlepSeni. SlySeli jsme o Uc¢incich Biostimulu a k Vanoctim ho koupili.
Lupénka mi zaGala omezovat Zivot, citil jsem, Po 14 dnech sviceni dvakrat denné 5 min. na nejvice

Ze se na mé ostatni lidé divné divaji. Pfed nékolika postizena, svédiva a popraskana mista loziska témer
meésici jsem dostal Biostimul. Funguje opravdu dobre. vymizela a z(stala jen rizova kiize. Je to iZasné."

Pomohl mi tam, kde ostatni metody byly neucinné. pani Dana, 39 let

Jsem rad, Ze si s lupénkou nemusim zvykat Zit. Diky."
pan Vdclav, 28 let

KOMENTAR

LéCeni lupénky je mnohdy slozité a vysledky nejsou prilis patrné. Klasicka Iécba byva ¢asto moc agresivni. Terapie
polarizovanym svétlem je pravé jednou z mala moznych Ucinnych alternativ pro zmirnéni pribéhu onemocnéni a jeho
celkové zlepSeni. Pacienti s timto onemocnénim zejména ocenuiji jednoduchost aplikace, ktera se provadi pfimo na loziska
a jejich okoli - problematicka mista predevsim v oblasti kloubnich jamek a zahyb( pokozky. Vyhodou pfi pouziti svételné
terapie je také mozZnost vyuZiti plsobeni pfes akupunkturni oblasti, coZ napomaha k optimalizaci imunitniho systému

a zvySuje ozdravny proces organismu. Vhodnymi podpiirnymi pripravky jsou BioFluid a Balneo Natural se Zralo¢im olejem.
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Nadacéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plsobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluzeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadaéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy miZete také pozadat o individudini finanéni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9

e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu





