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OPARY (Herpes labialis, Herpes genitalis)

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

Opary jsou bolestiva loziska, lehce zdureld, ktera maji

na povrchu drobné puchyrky. Puchyrky jsou napinéné
Cirou tekutinou a postupné praskaji, zasychaji a lozisko
se pokryje krustou (strupem), ktera se postupné odlouci.
Mohou zanechavat Cervené skvrny.

Onemocnéni vyvolava tzv. virus herpes, ktery se
vyskytuje v téle 90% lidi. Pfi prvotni ndkaze se virus
nejprve mnozi v misté kontaktu a za 6 az 10 dnd

miZe dojit ke koznimu nebo sliznicnimu postizeni.

Virus se Sifi nervovymi viakny do nervoveho ganglia,

kde pretrvava a odkud se mlze kdykoliv vratit,

Za urcitych podminek se aktivuje (napr.: horecka,

stres, pobyt na slunci, menstruace, vycerpani,

celkové Spatny zdravotni stav).

Herpes simplex typu I. (HSV 1) vyvolava opary nejcastéji

na rtech. Jeho prenos je zprostredkovan slinami nosice viru.
Pri prvniinfekci virem HSV | u vice nez 90% infikovanych
0sob nedojde k zadnym projevim onemocnéni.

Virus z(stane v nervovych viaknech (resp. nervovych
gangliich), kde vyCkava na oslabeni imunitniho systému,

aby se mohl aktivovat. Pfi aktivaci viru z nervovych
ganglii a jeho vcestovani zpét do kliZe vznikne
klasicky opar, ktery m{iZe byt na rtu, tvafi nebo v nose.
Herpes simplex typu Il. (HSV ) vyvolava opary

na genitaliich a prenasi se pohlavnim stykem.

Opar se projevuje palCivou bolesti, svédénim

nebo palenim v oblasti genitalii, bolesti ve stehnech,
nohach nebo v tfislech, tyto puchyre mohou byt

také v pochvé, na déloznim hrdle nebo v konecniku.
Puchyrky i kazdy vridek na genitalu musi byt vySetren
dermatovenerologem.

Herpesviry jsou velmi nakazlivé, a to i v dobg,

kdy se puchyre jiz vyhojily a vytvorily se strupy.

PFi nespravném oSetfovani se miZe oblast oparu
druhotné infikovat bakteriemi, vznikne bolestivy
viidek a hojeni je pak delSi. DalSi vlastni nakaze

i prenosu infekce zabrani prisna hygiena.
NejbéznéjSimi komplikacemi jsou Casta opakovana
onemocnéni. DalSi vlastni nakaze i prenosu infekce
na jiné osoby zabrani prisna hygiena.

LECBA A PREVENCE

Vyvolavajici faktory, které mohou spustit aktivaci viru
,Spiciho® v gangliich jsou stresy, velka fyzicka zatéz,
ultrafialové zareni (slunce i solaria) a poranéni.

K dalSim vyvolavajicim pricinam patfi operaCni zakroky,
menstruacni cyklus, teploty apod. Pokud Ize, je dobré
se jim vyhnout, pfi slunéni pouzivat krémy s vysokym
UV faktorem.

Pfi svédéni a palCivosti na rtu nebo na genitalu

pom(iZe néktera z volné prodejnych masti, ktera
obsahuije tzv. virostatikum. V souc¢asné dobé se
vyrabéji a jsou voIné dostupné v Iékarnach protivirové
IECivé pripravky s obsahem acykloviru (virostaticky 1ék),
pencikloviru a tromantadinu.

Jsou-li naneseny véas - pfi prvnich znamkach svédéni
anapéti - mohou obtize znacné zmirnit. Pokud se

jiz vytvori puchyrky, jsou tyto Iéky méné Ucinné a projevy
je 1épe vysuSovat a chranit pred bakterialni infekc.

Na zkraceni doby hojeni ma prokazatelny vliv plisobeni

polarizovaného svétla, které je jednim z méla prostredkd,
jimiz 1ze dobu hojeni vyznamné zkratit. Pfi véasném
zahajeni aplikace Ize dokonce projev pfimo potlacit.
Polarizované svétlo Ize také aplikovat preventivné

jiz pri vyskytu spoustécich faktord, a tak zabranit
pripadnému propuknuti oparu.

Na priznaky je také mozno pouzit prirodni produkty,
napf. krém s propolisovym, hefmankovym nebo
arnikovym vytazkem. Doporucuiji se také echinaceové
preparaty, které posiluji obranyschopnost.

Hojeni napomaha i zinek a vitaminy skupiny B,
aminokyselina Llysin.

Do jidelni¢ku je vhodné zaradit potraviny obsahujici
zinek, vitaminy C a B (pivovarské kvasnice, hnédou ryzi,
celozrnné vyrobky, Cesnek, papriku, syrové ovoce

a zeleninu). Téz je dobré posilnit celkovou imunitu,

toho Ize dosahnou napf. biostimulaci akupunkturnich
oblasti imunity.

biotherapy vademecum
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DOPORUCENI:

= aplikace polarizovaného svétla hned po prvnich
priznacich Ci vyskytu spoustéciho faktoru
(horecka, stres, pobyt na slunci, menstruace,
vyCerpani, celkové Spatny zdravotni stav)

= strava bohatd na zinek a vitaminy - zejména C, B
(pivovarské kvasnice, hnéda ryze, celozrnné vyrobky,
cesnek, paprika, syrové ovoce a zelenina)

= posileni imunity

PFi podezieni na mozné projevy odpovidajici vySe
popsanym obtizim, zejména obtiZim souvisejicim
s vyskytem HSII, =
je nutné vyhledat
lekare a dodrzovat
jim stanoveny rezim.

Aplikaéni tabulka

LECBA BIOSTIMULEM

Polarizované svétlo v pripadé IeChy obtizi spojenych

s herpes viry vykazuije vysokou efektivitu, a to zvlasté
v pfipadé pouziti systému Biostimul.

Pokud se zacne s aplikaci jiz pfi prvnich pfiznacich,
opar se dokonce vilbec nemusi objevit. Polarizované
svétlo aktivuje faktory Ucastnici se na likvidaci zanétu,
podporuje imunitni systém, urychluje obnovu bunék

a jejich zdravy vyvoj.

Diky prisunu energie dochazi i ke snizeni citlivosti
nervovych bunék a tim k analgetickému ucinku,
potlaCeni neprijemné bolesti, ktera opary doprovazi.
Je nutné zacit s aplikaci Biostimulu hned po prvnich
priznacich, provadét 1é¢bu 3krat denné na postizenych
mistech, 10 minut az do vymizeni potizi.

Je mozné aplikace ihned provadét v pulznim rezimu.
U osob trpicich na opary je vhodné aplikovat Biostimul
pri riziku vyskytu provokujicino Cinitele (horecka,
slunéni, menstruace aj.).

oblast délka aplikace

pocet aplikaci

zpusob dopliky

postizené oblasti 10 min.

3 denné

ihned po priznacich

Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky

délka aplikace

11, 15

10 min.

Aplikaci doporucujeme provadét stfidavé na obé z uvedenych oblasti.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE

Virem oparu je nakazeno deveét lidi z deseti. U nékterych
se jeho aktivni forma neprojevi. Ale je dileZité mit

na pameéti, ze virus vy¢kava na oslabeni imunitniho
systému, aby se mohl aktivovat. Puchyre, které se objevi,
jsou vysoce infekéni a mlZe tak snadno dojit k nékaze.
Navic se miiZe lozisko infikovat bakteriemi, které priibéh
hojeni oparu tak zna¢né zhorsi a mohou mit za nasledek
vznik trvalych jizev a pigmentovych skvrn.

Velice nebezpecny miZe byt vyskyt oparu v blizkosti oka
(miiZe dojit aZ k oslepnuti) ¢i ucha. V takovém pripadé

je nutné ihned vyhledat odbornika.

Zavazné komplikace se vyskytuiji u jedincl se snizenou
imunitou nebo u jedincl s koZnimi chorobami (ekzémy,
¢asta poranéni kiize). U nich nakaza herpes virem

miZe vést a7 k zanétu mozkovych blan a mozku.

Herpes virus genitalis skryva velké nebezpedi, zvlast pro

s

zeny. Zejména ohrozujici je jeho vyskyt v dobé

pred porodem. PFi porodu hrozi infikovani a nasledna
tézka infekce novorozence vedouci v mnoha pripadech
az k jeho smrti. U déti nakaza virem oparu mize

vyvolat onemocnéni nestovicemi. V neposledni fadé

je dllezité védét, Ze opar lokalizovany na genitalu zvySuje
pravdépodobnost prenosu viru HIV od infikované osoby.
Doba vyskytu neléceného oparu mize byt az 10 - 12 dni.
VCasné zahajena lécha vyrazné zkrati dobu vyskytu,
dobu, po kterou je dané misto infekCni, dobu, pfi niz
mohou nastat komplikace. S ohledem na vySe zminéné
je tedy dllezité potlacit projev oparu co nejdrive

a pokud mozno zabranit propuknuti oparu. Nejlépe

toho Ize dosahnout posilovanim imunity a okamzitou
aplikaci Biostimulu jak pfi vyskytu provokacnich faktord,
tak pfi projevu samotném.



ZKUSENOSTI
,Netrpim na opary, ale stalo se. Najednou jsem citila ,NaSemu Ctyfletému ditéti se objevil opar nad hornim
bolest na rtu. Hned pfi prvnim pfiznaku jsem zacala rtem. Biostimul jsme méli pfi ruce, a tak jsme hned
na ret svitit Biostimulem. Bolest okamzité ustoupila. zacali nasvécovat. Nasvécovali jsme 2krat 5 minut
Na puchyrek, ktery nasko€il, jsem pak denné svitila a témér za den bez probléma. Nestadili jsme se divit,
10 minut, do 3 dni jsem méla opar vysuseny jak rychle to ucinkovalo. Ja mam z mladi zkugenosti
azacCal mizet." s opary, které trvaly tyden.”

slecna Hana, 21 let pani Andéla, 31 let
KOMENTAR

Pokud na opary trpite, doporucujeme preventivni aplikaci Biostimulu jiz pfi riziku vyskytu provokuijiciho Ginitele - mlize

to byt stres, nemoc, hormonalni zmény, slunce a mnoho dalsich. Zabranite tim tak propuknuti oparu. Preventivni pdsobeni
pomoci Biostimulu je jedinecna a jednoducha moznost, jak zabranit vzniku oparu.

U kazdého jedince mlize byt doba lécby riizna. Plati vSak pokazdé: pokud se objevi priznaky, ihned zahajte terapii.

Doba léchy se tak zkrati, potladite bolest a podporite hojeni puchyfku. Navic omezite dobu, po kterou je dané misto
vysoce infekéni a v mnoha pripadech i nebezpeéné vzhledem k moznosti priniku infekce.

Doporu¢ujeme rovnéz posilovat imunitu pomoci akupunkturnich oblasti.
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Nadacéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plsobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluzeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadaéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy miZete také pozadat o individudini finanéni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9

e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu





