REVMATISMUS

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

Revmatismus je bolestivé onemocnéni, které postihuje
predevsim pohybovy aparat, zpdsobuje zanéty kloub,
svalll, kosti a vaziv, nékdy také patere. | kdyZ je ¢asto
napaden pouze jeden kloub, jedna se 0 onemocnénti
celého organismu. Revmaticka onemocnéni provazi bolest,

ztuhlost, omezeni ¢innosti napadenych kloubd, kosti i svall.

Mezi revmatické choroby patfi zhruba Sedesat nemoci
- témi nejzavazngjsimi a nejcastejSimi jsou revmatoidni
artritida, osteoartritida, dna, revmaticka horecka.
Revmatoidni artritida je onemocnéni, kterym trpi

asi 1 % Ceské populace, 3x Castéji Zeny nez muzi.
Obvykle se objevuje mezi 20. a 50. rokem. Ulohu hrajf
mimo jiné genetické dispozice. Je to onemocnéni

tzv. autoimunitni, coz znamena, Ze imunitni systém

je zaméren proti viastnim tkanim a organm. Buriky
obranného systému téla Utoci na viastni tkané kloubd
a zplsobuiji bolestivé otoky, zanéty nebo zplsobuijf
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zanik bunék v kloubech. Kazdy vnéjsi imunitni podnét
(napf. riizné infekce apod.) milZe tuto autoimunni reakci
nastartovat. Nemoc se projevuje symetricky, tedy postihuje
vétsinou oba protistranné klouby. Nékteré pocatecni
priznaky maji nespecificky charakter - inava, Ubytek
hmotnosti apod. Obraz revmatoidni artritidy je nékdy
dotvoren koznimi, kardiologickymi (srde¢nimi), plicnimi
¢i hematologickymi (krevnimi) projevy. Laboratornim
kritériem je pritomnost tzv. revmatoidniho faktoru.

Mezi prvni pfiznaky nemoci patif bolestivé otoky
drobnych kloub( na rukou. Typicka je ranni ztuhlost,
ktera m(iZe trvat i nékolik hodin. Zanétlivy proces
postihuje také klouby nohou, kotnik{i a kolen. Bolest

se 0zyva pfi pohybu i v Klidu, trpi i svaly a vznikajf
deformity rukou a nohou. PostiZeni kloubd a tkani
rovnéz provazeji dalsi priznaky, jakymi jsou Unava,
zvySena télesna teplota nebo nechutenstvi.

LECBA A PREVENCE

Mezi nejrizikovejSi faktory patfi Spatna zivotosprava,

stres a genetické predpoklady. Své sehrava i psychika.

PFi chronickych revmatickych onemocnénich se pouzivaj
léky tiSici bolest - nesteroidni antirevmatika. Jsou ucinné
proti bolesti, zanétu a snizuji teplotu, ale maji bohuzel také
nezadouci vedlejsi Uicinky. Hlavnim problémem téchto 18k

"

je, Ze narusuji zaludecni sliznici a poSkozuiji tak zazivaci trakt.

Nezadouci Ucinky se mohou projevit jako nevolnost,
bolesti bficha, zvraceni, avSak mohou mit i zavaznéjsi
dopad a zpUsobit Zaludecni nebo dvanactnikové viedy.
Uginnou a bezpe&nou metodou tlument bolesti je lécba
polarizovanym svétlem. Analgeticky U¢inek nastava

diky plisobeni svételné energie na snizeni citlivosti
nervovych bunék. Svétlo rovnéz pomanha likvidovat vlastni
chorobny proces, ktery je za vyvolani bolestivych podnétl
odpovédny. Navic polarizované svétlo aktivuje pfirozené
faktory organismu, které se podileji na likvidaci zanétu.
Velkou roli hraje udrzovani spravné Zivotospravy,

ktera prlibéh onemocnénti vyrazné ovliviiuje. Je dileZité
vénovat pozornost stravé - omezit Zivocisné bilkoviny,

tedy maso. VyCerpali télo energii na traveni téchto latek,
nedostava se mu energie pro obnovu rovnovahy v téle.

To potom mdZe zacit vysilat autoimunni reakce. Pokud

se organismu nepodari bilkoviny Fadné rozloZit, zaplavuje

se rliznymi nebezpecnymi metabolity, které se mohou ukladat
i do kloubnich pouzder nebo Slach. Po ¢ase v téchto mistech
dochazi k zanétlim. Naopak se doporucuje konzumovat
pestrou stravu bohatou na rostlinné bilkoviny, vapnik,
vitaminy a mineraly. Prospésné byvaji také jednodenni plisty,
kdy se pije dostatecné mnozstvi vody (nesycené a bez prisad).
Organismus se vyGisti od zplodin a funkce jednotlivych organd
se zkvalitni. K podplrné I6cbé se mohou pfi revmatickych
onemocnénich pouzit i nékteré lecivé byliny.

Kromé vyvazené dietni stravy je pfi pfevazné vetsing
revmatickych onemocnénich ddleZity pohyb. Je dileZité,
pokud je to mozné, nenechat se odradit ztuhlosti a bolesti,
kterd onemocnéni provazi, a udrzovat si fyzickou kondici.
NejvhodnéjSimi sporty je plavani, jizda na kole a turistika.
Naopak nevhodné jsou sporty silové. Pfiméfena pohybova
aktivita zaroven prispiva ke snizeni télesné hmotnosti,

0z byva jednim z rizikovych faktor(, které maji vliv

na priibéh nemoci.

Soucasti 16Cby revmatickych onemocnéni je rehabilitaéni
péce. Zahrnuje individualni nebo skupinovou télesnou
vychovu a pohybovou 1é¢bu formou vodolécby a elektrolécby.
Psychicky stav hraje nemalou roli mezi faktory ovliviujicimi
priibéh onemocnéni. Je zadouci vyhybat se strestim a snazit
se udrzovat také psychickou pohodu a rovnovahu.
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DOPORUCEN:I:

= zdrava Zivotosprava

= omezeni ZivoCiSnych bilkovin - nejvhodnéjsi je
vegetarianska strava, kdyz maso, tak hovézi

= strava bohata na rostlinné bilkoviny, vapnik

= vitaminy: C (citrusove plody), D (rybi tuk, drozdi, mlécné
vyrobky), P (citrusové plody), mineraly

= pohyb - nejvhodngjsi je plavani, chiize

= pravidelna biostimulace postizenych oblasti

= rehabilitaCni cviceni

= psychicka pohoda

= nevystavovat postizené klouby nizkym teplotam

Pfi podezieni na mozné projevy odpovidajici vySe
popsanym obtizim je nutné vyhledat odborného lékare
afidit se jeho pokyny. V pripadé jiz probihajiciho
onemocneéni je vzdy tfeba dodrzovat pravidelné kontroly
u lékare a jim stanoveny leCebny rezim.

LECBA BIOSTIMULEM

Polarizované svétlo generovang pfistrojem Biostimul

ma diky jedineCné technologii Fotonyx schopnost
cileného priniku do hlubsich struktur tkani, kde
specificky plisobi na molekularni usporadani bunécnych
membran, posiluje bunécny metabolismus a vyznamné
tak urychluje regeneracni schopnosti a hojivé procesy,
snizuje vnimani bolesti a potlacuje zanétlivé pochody.
Svételna energie - postupné pohlcovana tkani, kterou
pronika - vyvolava fotochemické zmeény, které jsou

z léCebného hlediska velmi vyznamné. Diky pfirozenému
plisobeni svételné energie na snizeni citlivosti nervovych
bunék v misté prlichodu polarizovaného svétla dochazi k
analgetickému ucinku. Dale polarizované svétlo pisobi na

aktivaci pfirozenych faktor(, které se podileji

na likvidaci zanétu. Nezanedbatelny vyznam ma i to,

ze svétlo podporuije rozsirent krevnich cév (to urychluje
latkovou vyménu) a umocnuje reakci vlastnino imunitniho
systému. BiostimulaCni Ucinek zvySeného prisunu
svételné energie vyrazné podporuje a urychluje obnovu

a zdravy vyvoj poskozenych bunék. To ma velky vyznam
predevsim pfi spravném hojeni poskozenych organd
atkani, tj. pfi procesu, ktery ma zasadni vyznam

pro zachovani celistvosti organismu.

V revmatologii si jiz IéCba polarizovanym svétlem
vydobyla své stalé misto a setkava se s Uspéchem.

Je jednou z mala efektivnich metod léCby tohoto
onemocnéni. Aplikace Biostimulem se provadi pfimo

na postizené oblasti, a to ze vzdalenosti 1-2 cm

od pokozky, nejlépe 2 - 3 krat denné po dobu 10 - 15 minut.
U velkych kloubd je dobré provést aplikaci ze tfi stran.
Celkova doba aplikace se tedy prodlouzi na 30 minut

(z kazdé strany 10 minut). Po dokonceni doporucujeme
jemné vmasirovat na postizena mista pripravek BioGel,
zKlidnujici gel zmiriujici bolest a unavu, s obsahem
bylinného komplexu. Terapii je vhodné rozsifit o pouzivani
pripravku Balneo Natural - raSelinovy extrakt. V pripadé
revmatickych obtizi teplé koupele obohacené o raselinovy
extrakt pfinesou rychlou tlevu. Balneo Natural Ize také
aplikovat ve formé teplych zabal(.

Pfi revmatoidnich onemocnénich Ize vyuzivat i aplikaci
léCebneho polarizovaného svétla na akupunkturni oblasti
- temeno hlavy, spanky, hrudni kost, koleno, kotnik.

PFi aplikaci na oblast kloubd, zejména u revmatoidnich
onemocnéni, mize v nékterych pfipadech dojit ke zvySené
bolesti v oblasti oSetfovaného kloubu. Neni diivod terapii
prerusovat, jde o pfirozenou reakci organismu. Je mozné
aplikacni dobu zkratit na poloviéni dobu nebo Biostimul
aplikovat z vétSi vzdalenosti, ato 4 - 6 cm.

Aplikaéni tabulka
oblast délka aplikace  pocet aplikaci zpusob doplnky
postizené klouby 10 - 15 min. 2 -3 denné primo na klouby BioGel

Balneo Natural

Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky

délka aplikace

1,2,13, 14,15, 16, 18

10 min.

Aplikaci doporucujeme provadét alespon na dvé z uvedenych oblasti.

s



PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE
Revmatismus je plizivé onemocnéni a jeho prognoza

z4visi na véasném zahdjeni I6Chy. Tato nemoc se sama

od sebe nevyléci ani nezmizi. Naopak, bez soustavné

a cilevédomé Iéchy se neustale zhorSuje. V prvnim stupni
dochazi k oslabeni svalové sily, poté k postizeni kloubd,

az k trvalym deformitam. Onemocnéni postupuje dlouho,

ale vytrvale. Zanét zplisobuje deformity kloub( vedouci

az k jejich celkoveé ztuhlosti. Poskozenou kloubni chrupavku
totiz jiz organismus nedokaze obnovit.

Nejedna se vSak o zanét lokalizovany jen v oblastech kloub,
ale zanét celkovy. Pozdéji se proto mohou vyskytovat

i mimokloubni komplikace. Na k(iZi nad postizenymi klouby
se mohou objevit tzv. revmatoidni uzliky, zanétlivé zménéne

ZKUSENOSTI

,Radu let mé trapily velké bolesti v koleni, Slo 0 revma.
Byl mi doporucen vyrobek Biostimul, tak jsem hned zaCala
s aplikacemi. Revmatické bolesti kolena odeznély témer
UplIné. A Biostimul je mym pomocnikem pro odstrarnovani
dalSich nemoci bez pomoci tablet.”

pani Hilda, 60 let

Slachy. Takto postizené Slachy snadno praskaji a maji
zanasledek dalsi omezeni v pohybu.

DalSimi projevy mohou byt postizeni srdce a osrdecniku,
které zhorsuje ¢innost srdce, o¢i, jeZ je zpdsobeno zanétem
spojivek a jinych Casti oka, plic, ledvin, i kostni dieng.
Revmatismus postupné omezuje nemocného

v kazdodennich Cinnostech, sportu, suzuje ho bolesti.
Casto jsou k [6Ebé revmatismu uzivany léky, které

S sebou nesou dalSi obtize, vétSinou traviciho traktu.
LéCha revmatickych chorob pomoci Biostimulu

je moderni a u¢innou metodou, kterd potlacuje bolest

i zanét vyskytujici se pfi téchto onemocnénich,

a prispiva tak k pinohodnotnému zivotu.

,Mam revmatoidni artritidu kloubl prstd. Prsty natékaji a boli,

nékdy jsou tak ztuhlé, Ze nemohu uchopit ani hrnecek. Uzivam

mnoho lék{i. Nedavno mé navstivil vas distributor a ja jsem

Biostimul zakoupila. Od té doby si kazdy den svitim na klouby

a iz citim ucinek. Bolest je podstatné mensi a otoky take.

KdyZ vydrzim, budu zase moci normalné pohybovat prsty.
pani Jana, 49 let

KAZUISTIKA

Slecna Markéta, 25let, revmatoidni artritida, otoky interfalangalnich kloub(
na rukou, zejména rano velké bolesti téchto kloubd a ranni ztuhlost trvajici
az nékolik hodin, bolest vede k potizim v kazdodennich ¢innostech (otevirani
lahve, noSeni tézkych véci, otaceni kohoutky apod.). LéEba plaguenilem a
metothrexatem, pfi uzivani Iéki velké bolesti zaludku, celkové zazivaci potize.
Revmatoidni faktor v krvi 150 (u zdravych jedincd O - 20).

Po aplikaci Biostimulu

Uleva od bolesti prichazi ji7 po nékolika aplikacich Biostimulu. Piisobenim Biostimulu
dochazi ke zlepSeni cirkulace krve a lymfy, a tim k postupnému zmenSovani otoku.
Je vSak tfeba dodrzovat pravidelnost aplikaci.

Pred zaCatkem 1&Chy
Otekly mezi¢lankovy kloub prostredniku,
ztuhlost, velka bolest.

KOMENTAR

Revmatismus je onemocnéni, které je zptisobeno nespravnou funkci imunitniho systému. Imunitni systém je zaméren na vlastni
tkané a vyvolava zanét predevsim v oblasti kloubnich chrupavek. Aby nedoslo k jejich trvalému poSkozen, je tfeba toto
onemocnéni véas zacit 1é¢it. Pravidelné aplikace Biostimulu vedou k potlaceni zanétlivych pochod( a stimuluji imunitni systém

k jeho spravné funkci. Plisobenim Biostimulu rovnéZ dochazi ke zlepSeni cirkulace lymfy. Diky tomu lymfa rychleji a lépe odtéka

z mist otoku a otok se zmenSuje. Analgeticky dcinek Biostimulu je velkym pfinosem, potlacuje bolest, kterd u osob s revmatismem
gasto velmi omezuje pohyb a kazdodenni ¢innosti. Uginky Biostimulu tak 0sobam s revmatismem navracejf pinohodnotny Zivot.
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Nadaéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouZzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plisobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluZeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomuicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadaéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy mliZete také pozadat o individualni finan¢ni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9

e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu





