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ZANET A BOLEST SLACH A SVALU

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI

Svalova soustava je spolu s kostrou zakladem
pohybového Ustroji, které je zodpovédné za pohyb
jednotlivych ¢asti téla. Sila svalu zavisi na poctu
svalovych vlaken, ze kterych je sval slozen. Pri
nedostatku fyzické aktivity dochazi k ochablosti svalstva.
Zvysena aktivita takto netrénovanych sval(i nebo jejich
prochladnuti pak ¢asto vede ke vzniku obtizi: namozeni
svalu, natazeni svalu, svalové kfeCe doprovazené
velkou bolesti. V horsim pripadé pfi vyssi zatézi mize
dojit k natrzeni svalu.

Svaloveé krece jsou zplsobeny nahromadénim kyseliny
mlécné ve svaloving. Tim je blokovana regenerace
svalu a dochazi k bolesti. Bolesti sval(i mohou byt

také zplisobeny mnoha dalsimi faktory. Patfi mezi

né porucha hospodareni s mineraly (zplisobena

napf. nedostatkem horCiku a drasliku), poruchy
prokrveni, revma, hore¢naté stavy, Spatné postaveni
patefe. Kromé télesnych pricin mohou byt bolesti

svalll také vyvolany stresem, Uzkosti a jinymi
nepfiznivymi psychickymi stavy.

Z&nét Slach se projevuje zprvu svédénim, lehkou bolesti,
pozdgji je postizené misto velmi citlivé na dotyk a trvale
bolestivé. Typickym zanétem Slachovych dponii je

tzv. tenisovy loket. Jedna se o zanét Slachovych Upon(i
na pazni kosti a typicky se projevuije silnou bolesti
loketniho kloubu. Pri¢inou vzniku je jednostranné
zatézovani, k némuz dochazi pfi fadé lidskych ¢innosti
(nejen sportu). Pretizenim pravdépodobné dochazi

k poruSe mikrocirkulace na prechodu Slachy

do kosti. V oblasti Uponu pak dochazi k rozvoji zanétu

s charakteristickymi bolestivymi projevy.

Pricinami vétsiny zanétd a bolesti Slach a svalli byva
nahlé zvétSeni aktivity svall, nedostatec¢né zahrati

a protazeni svalli pred zatéZi (zejména na dolnich
koncetinach), dlounodobé nadmeérné pretézovani urcité
svalové skupiny a 8lachovych tpond - tzv. jednostranna
z4t67. Dale také nevhodnd obuv, nahly Ubytek svalové
hmoty, ale také dehydratace, stres i oslabeni
organismu. Nasledkem téchto stav(i dochazi k otoku
svalll, naslednému tlaku a bolesti.

LECBA A PREVENCE

Zakladem Ié¢by zanétu Slach a svaldl je Setfeni
postizené oblasti a potlaceni zanétliveho pochodu.
Velmi G¢inné jsou fyzikalni metody lécby. Modernim

a efektivnim zplisobem je 1éCba pomoci polarizovaného
svétla. Cervené polarizované svétlo vyuziva tzv. metoda
Fotonyx. Aplikace této metody podporuije cirkulaci krve
anapomaha obnové a regeneraci bunék. Zmirriuje
bolest svalstva, odstrafuje svalové kfece a zanétlivé
stavy. Vlivem zanétu Casto dochazi k blokadam

a omezeni pohybu v prislusném kloubu. ZlepSeni
cirkulace krve a metabolicke aktivity v postizené
oblasti pomaha hojeni zanétu.

Lécba polarizovanym svétlem pomaha celkove
regenerovat svalovou hmotu. Vyhodou je, Ze mliZe byt bez
problému kombinovana s jakoukoli 1é¢ebnou metodou.
V nékterych pripadech se provadéji obstriky
kortikosteroidy, ty sice urychli vstfebani zanétu,

ale takeé prispivaji k degeneraci. Proto jsou vhodné;jsi
volbou fyzikalni metody 1ECby.

Dilezitou soucasti 16¢hy je rehabilitace, kterd by méla
byt zamérena na postupné uvolnovani a protahovani
svalstva, pfipadné odblokovani kloubd.

Vyvazena a hodnotna strava je dllezitou slozkou

pro predchazenti i Ié¢bu zdravotnich problém(.

Pri zanétlivych procesech ve svalstvu pomaha
konzumace Cerstvé zeleniny, piti ovocnych Stav

a bylinnych ¢ajli. Pri zvy$ené télesné namaze dochazi
ke zvySené potfebé horCiku, drasliku a vapniku.

Proto je vhodné jejich ubytek kompenzovat zvySenou
konzumaci potravin bohatych na tyto mineraly.
Aktivni pohyb je jednou z velice dlleZitych véci

pro prevenci svalovych obtizi a kfeci. Pravidelnou
pohybovou aktivitou svaly ziskavaji pruznost, pevnost
a vytrvalost.
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DOPORUCENI:
omezeni aktivity namanhajici prislusné svaly a Slachy
rehabilitacni cviceni, protahovani pfislusnych sval(i
zahtivani a protazeni svalstva pred Cinnosti
podpora prokrveni pomoci polarizovaného svétla
dostatek tekutin

LECBA BIOSTIMULEM

Systémy Biostimul vyuzivajici metody Fotonyx umozniujf
rychlou U¢innou léCbu akutnich i chronickych bolestivych
a zanétlivych stavi. VyuZiva se kombinace analgetického
ke zmenSeni citlivosti nervovych viaken a zlepSeni
prokrveni a vyzivy dané oblasti, coz urychluje regeneraci
nervovych zakonceni a celé poskozene tkané.

PFi akutnim z&nétu Slach a sval(i aplikujte Biostimul
nejlépe trikrat denné. Pri v&tsSim rozsahu bolesti aplikujte
Biostimul bodové, oSetfujte postizenou oblast po mensich
Castech. Ze vzdalenosti 1 -2 cm nechte Biostimul

Aplikaéni tabulka
postizend oblast 10 min. 3 denné
Svaly - mechanické 10 min. celkem 15-20
poskozeni (3krat denné)
Svalové spasmy 10 min. 3-4 denné
Zanét slach 10 min. celkem 10-15
a svald akutni (3krdat denné)
Zanét slach 10 min. celkem 25-50
a svall chronicky (3krat denné)
Zhmozdéniny 10 min. celkem 5-10
Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

11,17, 18 10 min.

na kazdou oblast pdsobit 5 minut. Provadéjte alespon

10 - 15 aplikaci, i po odeznéni bolesti dokonéete celou
kuru. Po aplikaci naneste doplnkovy pripravek BioGel.
Terapii doporucujeme rozsifit o pouzivani raSelinového
extraktu Baleno Natural. Je mozné jej pouzivat fedény

i jako obklad. V pfipadé akutniho zanétu se priklada
obklad studeny. DilleZité je pravidelné pouzivani

a i uraselinového extraktu plati dodrzeni celé aplikacni
Kary (10 zabal().

V pfipadé chronického zanétu postupujte obdobné.
Aplikace provadéjte trikrat denné po dobu 10 minut.
Doba aplikace zavisi na velikosti oSetfované plochy.
Doporu¢ujeme provadét kuru po 25 - 50aplikacich
atoipo odeznéni pfiznakd, aby se bolestivé stavy
neopakovaly. Doplikovy BioGel je i v pfipadé chronického
zanétu velmi ucinny pripravek ke zklidnéni bolesti.
Naneste jej po kazdé aplikaci. Raselinové extrakty
Baleno Natural pouZivejte k teplym koupelim nebo
teplym obklad{im. RovnéZ dodrZujte celou aplikacni kru.

postiZzend oblast a jeji okoli BioGel
Balneo Natural
postiZzend oblast a jeji okoli BioGel
postiZzend oblast a jeji okoli BioGel
postizend oblast a jeji okoli BioGel
Balneo Natural
postizend oblast a jeji okoli BioGel

Balneo Natural
postiZzend oblast a jeji okoli

Aplikaci doporucujeme provadét alespon na dvé z uvedenych oblasti.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLI

KACE

Zanéty Slach se vétsSinou podari vylecit béhem nékolika
tydndl. I po vylécent je vhodné nékolik tydnd az mésicdl
Setfit prislusny kloub a naudit se spravné protahovat
prisluSnou svalovou skupinu. Zanétlivé stavy se vSak

mohou opakovat a pfejit do chronicity.

Analgetika a protizanétlive leky uzivané pfi zanétech
a bolestech 8lach ¢asto nepfiznivé plisobi na zazivaci
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trakt. Mohou tak vést k radé nepfijemnych zazivacich
potizi.

Lécba pomoci polarizovaného svétla je pro pacienta
nezatézujici, bezpecna a kombinovatelna s jinymi postupy
léChy. Lze ji aplikovat jak v domacim, tak klinickém
prostredi, diky cemu? je metodou vhodnou pro pacienty
kterékoli vékové i socialni skupiny.



ZKUSENOSTI

,Bolesti pravého kolena, zanét v kloubnim pouzdre
-na doporuceni reprezentacniho Iékare aplikovano
svétlo Biostimul v pulznim rezimu, béhem prvni minuty
se pocitové bolest mirné zvedla, ale v priibéhu dalsi
terapie velmi rychle odeznéla a koleno bylo bez bolesti.
To mi pomohlo zvladnout predolympijskou pfipravu
a cely olympijsky jachtarsky zavod bez bolesti a urcité
to prispélo k moji pohodé a zisku stfibrné medaile.
DéKkuji za skvély Cesky vyrobek!”
Lenka Smidova, jachtarka

M8l jsem potize s bolesti Slachy v podkolenni jamce,
ziejmeé §lo 0 poCinajici zanét (jiz kdysi jsem ho prodélal).
Po 3 dnech pravidelného sviceni témér UpIné odeznél.
Aplikace jsem dopliioval pouzitim BioGelu.”

Pan Lumir, 52 let

,Pri fotbalovém utkani se mi natrhl pravy lytkovy sval.
Dle Iékare zalezitost zhruba na 21 dni, Ié¢eni klidem.
Zacal jsem s pravidelnou aplikaci Biostimulem a zabaly
raSelinou. Pan doktor byl Sokovan po tydenni kontrole
stavem vyléceni. Neuvéritelné.”

Pan Petr, 28 let
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,Utinek Biostimulu jsem vyzkousel pfi bolesti v levém
kotniku. Svitil jsem Biostimulem 2x denné, na vnitfni
stranu 5 min., na venkovni 10 min. V priibéhu prvnich

10 dni stav se neménil, po 10 dnech bolest razem ustala.
JeSté jsem svitil dalSich 12 dni. Soucasny stav vynikajici,

bez problém.
Pan Miloslav, 37 let

,Syn hraje hokej, pfi zapasu si poranil postranni koleni
vazy. Dostal ortézu na 3 tydny a pak, ze bude pokraCovat
rehabilitaci. Po tydnu Sel na kontrolu a doktor sundal
s Uzasem ortézu. Mezi tim si syn blikal 3x denné
Biostimulem. Tim se mu 1é¢eni urychlilo a mohl
po 14 dnech opét hrat hokej.”

Pani Jifina, 43 let

,Mél jsem velké bolesti v loketnim Kloubu pravé ruky
(od Fizeni vozidla a klimatizace), tyto bolesti jsem tlumil
rliznymi balzamy a krémy proti bolesti (miralgin).
Pomohlo jen na par dni. VyzkouSel jsem Biostimul
zap(jceny od mého kamarada. Po tydenni aplikaci
2x denné po 5 minutach (rano a vecer) bolest vymizela.
Po 2 mésicich se jeSté nevratila.”

Pan Jifi, 35 let
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Nadaéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouZzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plisobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluZeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomuicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadaéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy mliZete také pozadat o individualni finan¢ni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9

e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu



